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Ⅰ 漁船
ぎょせん

漁業
ぎょぎょう

（船上
せんじょう

作業
さぎょう

等
とう

） 

1. 乗船
じょうせん

にあたって 

（1）波浪
は ろ う

、船体
せんたい

動揺
どうよう

 

 波浪
は ろ う

は、風浪
ふうろう

とうねりが互
たが

いに干渉
かんしょう

し合
あ

って起
お

こります。その海面
かいめん

の動
うご

きは複雑
ふくざつ

です。

波浪
は ろ う

は、予想
よ そ う

しないときに、予想
よ そ う

しない方向
ほうこう

から甲板上
かんぱんじょう

に打
う

ち込
こ

み、乗組員
のりくみいん

を傷
きず

つけたり、

海中
かいちゅう

にさらうことがあります。 

 船体
せんたい

は、風浪
ふうろう

やうねり、船速
せんそく

や変針
へんしん

によって複雑
ふくざつ

に動
どう

揺
よう

します。 

 陸上
りくじょう

と異
こと

なり、動揺
どうよう

し、波浪
は ろ う

も襲
おそ

い掛
か

かる船上
せんじょう

では足元
あしもと

や周
まわ

りの状 況
じょうきょう

に絶
た

えず注意
ちゅうい

を払
はら

っていないと、転倒
てんとう

 したり、海中
かいちゅう

へ転落
てんらく

してしまうかもしれません。 

船
ふね

の揺
ゆ

れや波浪
は ろ う

は同
おな

じリズムとは限
かぎ

りません。思
おも

いがけない揺
ゆ

れや波浪
は ろ う

が起
お

こります。そ

の時
とき

にどう対処
たいしょ

するかを常
つね

にイメージしておかなければなりません。遊戯
ゆ う ぎ

具
ぐ

のシーソーのよ

うに単調
たんちょう

な動
うご

きではないことに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「前回
ぜんかい

は問題
もんだい

なかったから今回
こんかい

も大丈夫
だいじょうぶ

」

は船上
せんじょう

では通用
つうよう

しません。 

 甲板上
かんぱんじょう

での作業中
さぎょうちゅう

は、波浪
は ろ う

を見張
み は

っている船橋
せんきょう

や甲板上
かんぱんじょう

の看視員
かんしいん

からの警告
けいこく

を聞
き

き逃
のが

さ

ないよう注意
ちゅうい

しなければなりません。特
とく

に、夜間
や か ん

の漁
ぎょ

ろう中
ちゅう

は、甲板
かんぱん

で使
つか

われている照明
しょうめい

により海面
かいめん

が見
み

づらくなるため、なおさら注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。海中
かいちゅう

転落
てんらく

に備
そな

えて、ライフジャ

ケットは、必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しましょう。 

○ 頭上
ずじょう

注意
ちゅうい

！ ①        

○ 安全
あんぜん

な通路
つ う ろ

は？② 

○ 階段
かいだん

や梯子
は し ご

の上
あ

がり降
お

りの際
さい

は、３点
てん

支持
し じ

が原則
げんそく

です。③ 

はじめに 

 このパンフレットには、あなたが漁業
ぎょぎょう

に従事
じゅうじ

する中
なか

で、けがをしたり、病気
びょうき

にならないために

気
き

を付
つ

けなければならないことが書
か

いてあります。 

 船長
せんちょう

や漁労
ぎょろう

長
ちょう

などの監督者
かんとくしゃ

の指示
し じ

を守
まも

るとともに、あなた自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

を守
まも

る行動
こうどう

を取
と

ることが

大切
たいせつ

です。 

 ここに書
か

かれた注意点
ちゅういてん

を仕事中
しごとちゅう

は常
つね

に忘
わす

れないで下
くだ

さい。 

 そして、元気
げ ん き

に働
はたら

き、元気
げ ん き

で下船
げ せ ん

して、ご家族
か ぞ く

のもとに、笑顔
え が お

で帰
かえ

って下
くだ

さい。 

 ※日本語版
に ほ ん ご ば ん

もありますので、分
わ

からない部分
ぶ ぶ ん

があれば日本人
にほんじん

の上司
じょうし

に確認
かくにん

しましょう。 

 

漁業
ぎょぎょう

（漁船
ぎょせん

・養殖
ようしょく

）労働者
ろうどうしゃ

の災害
さいがい

防止
ぼ う し
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○ 船
ふね

の動揺
どうよう

は一定
いってい

ではありません。④ 

○ 甲板上
かんぱんじょう

で作業
さぎょう

するときは、命綱
いのちづな

を使
つか

うか、作業用
さぎょうよう

救命
きゅうめい

衣
い

を着用
ちゃくよう

しなければなりません。ま

た、必要
ひつよう

な時
とき

は安全索
あんぜんさく

を張
は

ります。⑤ 

○ 船
ふね

の動揺
どうよう

が大
おお

きいときは、移動物
いどうぶつ

を固定
こ て い

、固縛
こ ば く

しなければなりません。⑥ 

（2）整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

・清潔
せいけつ

、これらの習慣
しゅうかん

付
つ

け（しつけ） 

絶
た

えず動揺
どうよう

し、波浪
は ろ う

が甲板上
かんぱんじょう

に打
う

ち込
こ

む船上
せんじょう

の作業
さぎょう

では、安全
あんぜん

のため、特
とく

に整理
せ い り

・

整頓
せいとん

・清掃
せいそう

の習慣
しゅうかん

をつけることが大切
たいせつ

です。甲板上
かんぱんじょう

が整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

されていないと、

船
ふね

が揺
ゆ

れた時
とき

に物
もの

につまずいたり、散
ち

らかっているトロ箱
ばこ

などが甲板上
かんぱんじょう

を滑
すべ

って動
うご

き、

乗組員
のりくみいん

に当
あ

たってしまいます。 

１） 整理
せ い り

 

整理
せ い り

とは、必要
ひつよう

な物
もの

と不要
ふ よ う

な物
もの

を区別
く べ つ

し、不要
ふ よ う

な物
もの

を処分
しょぶん

することです。ただし、処分
しょぶん

といっても、なにもかも一緒
いっしょ

に海中
かいちゅう

投棄
と う き

することは法律
ほうりつ

で禁
きん

じられています。上司
じょうし

の

指示
し じ

に従
したが

った方法
ほうほう

で行
おこな

います。⑦ 

２） 整頓
せいとん

 

整頓
せいとん

とは、必要
ひつよう

な物
もの

の種類
しゅるい

を分
わ

けて、使
つか

うのに便利
べ ん り

な場所
ば し ょ

に置
お

き、安全
あんぜん

に、簡単
かんたん

に、し

かも、直
す

ぐに取
と

り出
だ

せるようにしておくことです。整頓
せいとん

のしかたは、漁船
ぎょせん

種
しゅ

によってそれ

ぞれに決
き

められているので上司
じょうし

の指示
し じ

に従
したが

って行
おこな

います。重
おも

たい物
もの

、転
ころ

がり易
やす

い物
もの

は

固縛
こ ば く

することが必要
ひつよう

です。⑧ 

 

３） 清掃
せいそう

 

 清掃
せいそう

とは、汚
よご

れやごみを取
と

り除
のぞ

いてきれいにすることです。漁
ぎょ

ろう中
ちゅう

の甲板
かんぱん

は、魚
さかな

の

血
ち

のりなどで汚
よご

れます。その場
ば

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて清掃
せいそう

して滑
すべ

らないようにしておかない

と、転倒
てんとう

、転落
てんらく

などの大
おお

きな災害
さいがい

につながります。⑨ 

 

４） 清潔
せいけつ

 

清潔
せいけつ

とは、衣服
い ふ く

の洗濯
せんたく

や手洗
て あ ら

い、調理
ちょうり

器具
き ぐ

等
とう

の消毒
しょうどく

等
とう

、身
み

の回
まわ

りを衛生的
えいせいてき

に保
たも

つこと

です。疾病
しっぺい

の発症
はっしょう

防止
ぼ う し

には欠
か

かせません。⑩ 

 

５） しつけ 

そして、整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

・清潔
せいけつ

を習
しゅう

慣付
か ん つ

けることを「しつけ」といいます。これら

は、船内
せんない

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

保持
ほ じ

の基本
き ほ ん

として必要
ひつよう

なことです。 
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2．危険
き け ん

有害物
ゆうがいぶつ

、安全
あんぜん

標識
ひょうしき

 

（1）危険
き け ん

有害物
ゆうがいぶつ

の取
と

り扱
あつか

い 

船上
せんじょう

には、危険物
きけんぶつ

（高圧
こうあつ

ガス、可燃性
かねんせい

物質
ぶっしつ

、有毒性
ゆうどくせい

物質
ぶっしつ

等
とう

）が多数
た す う

存在
そんざい

します。警告
けいこく

標識
ひょうしき

や上司
じょうし

の指示
し じ

に従
したが

い、その取扱
とりあつか

いには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しなければなりません。 

１）高圧
こうあつ

ガス： 溶接
ようせつ

に用
もち

いるアセチレンガス、冷凍機
れいとうき

の冷媒
れいばい

、調理
ちょうり

に用
もち

いるＬＰガスな

どがあります。発火
は っ か

や爆発
ばくはつ

、ガス中毒
ちゅうどく

や酸素
さ ん そ

欠乏
けつぼう

、凍傷
とうしょう

を起
お

こしたりします。収納
しゅうのう

場所
ば し ょ

からみだりに移動
い ど う

せず、ボンベ本体
ほんたい

に強
つよ

い衝撃
しょうげき

を加
くわ

えたり、弁
べん

、配管
はいかん

に損傷
そんしょう

を与
あた

えない

よう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

２）可燃性
かねんせい

物質
ぶっしつ

： 機関
き か ん

の燃料
ねんりょう

、灯油
と う ゆ

、塗料
とりょう

とその溶剤
ようざい

などがあります。収納
しゅうのう

場所
ば し ょ

に

火気
か き

を近
ちか

づけないようにしなければなりません。 

３）有毒性
ゆうどくせい

物質
ぶっしつ

： バッテリー液
えき

の希
き

硫酸
りゅうさん

、海水
かいすい

配管
はいかん

のスケール落
お

とし用
よう

洗剤
せんざい

などがあり

ます。ガスを吸
す

い込
こ

んだり液体
えきたい

が肌
はだ

に付
つ

いたら中毒
ちゅうどく

や炎症
えんしょう

を起
お

こします、取扱
とりあつか

いには

保護
ほ ご

具
ぐ

（ゴーグルや耐酸
たいさん

手袋
てぶくろ

）を使
つか

うことが必要
ひつよう

です。また、消毒
しょうどく

・殺菌用
さっきんよう

に洗剤
せんざい

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

な希釈率
きしゃくりつ

とするよう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

４）その他
た

の危険物
きけんぶつ

： 漁船
ぎょせん

では、漁獲物
ぎょかくぶつ

のサメの歯
は

やエイのとげ、ズワイガニの爪
つめ

やマ

グロの背
せ

びれ等
とう

で大
おお

きな けがをする例
れい

も多
おお

くあるので触
ふ

れないよう注意
ちゅうい

しなければなりま

せん。 

 

（2）安全
あんぜん

標識
ひょうしき

 

船上
せんじょう

には、次
つぎ

のように災害
さいがい

を防止
ぼ う し

するため、いろいろな標識
ひょうしき

が掲
かか

げられています。その

意味
い み

を理解
り か い

しておきましょう。 
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例示
れ い じ

は日本
にっぽん

工業
こうぎょう

規格
き か く

Z9104「安全
あんぜん

標識
ひょうしき

」 

禁止
き ん し

標識
ひょうしき

： 立入
たちいり

や、行
おこな

いを禁止
き ん し

する標識
ひょうしき

です。 

   

火気
か き

厳禁
げんきん

 立
たち

入
い

り禁止
き ん し

 通行
つうこう

禁止
き ん し

 

警告
けいこく

標識
ひょうしき

： 注意
ちゅうい

を促
うなが

すための標識
ひょうしき

です。 

   

有毒物
ゆうどくぶつ

 転落
てんらく

注意
ちゅうい

 感電
かんでん

注意
ちゅうい

 

安全
あんぜん

状態
じょうたい

標識
ひょうしき

： 避難
ひ な ん

口
ぐち

の場所
ば し ょ

や、救急箱
きゅうきゅうばこ

、担架
た ん か

等
とう

の場所
ば し ょ

を示
しめ

すための標識
ひょうしき

です。 

   

避難
ひ な ん

口
くち

誘導
ゆうどう

 救急箱
きゅうきゅうばこ

 通路
つ う ろ

誘導
ゆうどう

 

防火
ぼ う か

標識
ひょうしき

： 消火器
しょうかき

等
とう

の格納
かくのう

場所
ば し ょ

を示
しめ

す標識
ひょうしき

です。 

  

消火器
しょうかき

 消火
しょうか

栓
せん

 

指示
し じ

標識
ひょうしき

： 標識
ひょうしき

の指示
し じ

に従
したが

わなければなりません。 

   

保護帽
ほ ご ぼ う

着用
ちゃくよう

 マスク着用
ちゃくよう

 保護
ほ ご

眼鏡
め が ね

着用
ちゃくよう

 

その他
た

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

をイラストのように黒
くろ

と黄色
き い ろ

の塗装
と そ う

やロープで注意
ちゅうい

を喚起
か ん き

しています。 

 

３．正
ただ

しい服装
ふくそう

、保護
ほ ご

具
ぐ

の使用
し よ う

 

  

○ 絞
し

め付
つ

けていなかった袖
そで

口
ぐち

をネットホーラーに巻
ま

き込
こ

まれた。⑪ 

○ 上着
う わ ぎ

の裾
すそ

を揚網用
ようもうよう

コーンローラーに巻
ま

き込まれた。⑫ 
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○ 安全
あんぜん

ベルトのショックアブ

ソーバー付
つ

きランヤードを

命綱
いのちづな

にする場合
ば あ い

は、ショック

アブソーバーの伸
の

び（１ｍ

以上
いじょう

）を考慮
こうりょ

する必要
ひつよう

がありま

す。 

 

 

○ ヘルメットは、飛来
ひ ら い

・落下
ら っ か

物
ぶつ

から頭
あたま

を守
まも

ります。保護面
ほ ご め ん

は、飛
と

んでくる魚
さかな

や針
はり

から目
め

や顔
かお

を守
まも

ります。 

 

 

  

 

○ 手袋
てぶくろ

は手
て

を傷
きず

や汚
よご

れから護
まも

ってくれますが、

指先
ゆびさき

まで正
ただ

しく入
い

れないと機械
き か い

に巻
ま

き込
こ

まれるこ

とがあります。⑮ 

 

作業中
さぎょうちゅう

は、作業服
さぎょうふく

、安全
あんぜん

靴
ぐつ

か安全
あんぜん

ゴム長靴
ながぐつ

を正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しなければなりません。袖
そで

口
ぐち

、

上着
う わ ぎ

の胴回
どうまわ

りはボタン等
とう

でしっかり締
し

め付
つ

けておかないと回転
かいてん

機械
き か い

に巻
ま

き込
こ

まれるおそれが

あります。また、作業用
さぎょうよう

救命
きゅうめい

衣
い

、安全
あんぜん

ベルト、命綱
いのちづな

、ヘルメットなど、作業
さぎょう

に応
おう

じた適切
てきせつ

な保護
ほ ご

具
ぐ

を使用
し よ う

しなければなりません。 

○ 雨合羽
あまがっぱ

も袖
そで

、裾
すそ

をしっかり締
し

めます。作業用
さぎょうよう

救命
きゅうめい

衣
い

は必
かなら

ず合羽
か っ ぱ

の上
うえ

に付
つ

けます。⑬ 

○ ゴム長靴
ながぐつ

又
また

は安全
あんぜん

ゴム長靴
ながぐつ

は裏
うら

の滑
すべ

り止
ど

めがすり減
へ

っていないかを確認
かくにん

します。（安全
あんぜん

ゴム

長靴
ながぐつ

は安全
あんぜん

靴
ぐつ

と同
おな

じように合成
ごうせい

樹脂製
じゅしせい

又
また

は鋼
こう

鉄製
てつせい

の先芯
さきしん

がつま先
さき

を衝撃
しょうげき

から守
まも

ります。）⑭ 
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4．気
き

を付
つ

けなければならない疾病
しっぺい

とその予防
よ ぼ う

 

 漁業
ぎょぎょう

には、夜間
や か ん

働
はたら

き、昼間
ひ る ま

休息
きゅうそく

する昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

の漁
りょう

（りょう）や、短時間
たんじかん

で作業
さぎょう

と休息
きゅうそく

を繰
く

り返
かえ

す漁
りょう

などがあり、休息
きゅうそく

をしっかり取
と

るなど、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

をきちんと管理
か ん り

しなければ、けが

や病気
びょうき

の原因
げんいん

になります。仕事
し ご と

をするとき、自身
じ し ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

できちんと管理
か ん り

しましょう。仲間
な か ま

同士
ど う し

でお互
たが

いの体調
たいちょう

を注意
ちゅうい

し合
あ

うことも大切
たいせつ

です。 

 船上
せんじょう

で急 病
きゅうびょう

になっても、船
ふね

は直
す

ぐ港
みなと

に帰
かえ

ってこられません。 

 日本
に ほ ん

では、年
ねん

に１回
かい

、会社
かいしゃ

が労働者
ろうどうしゃ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を受
じゅ

診
しん

させることになっています。必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 また、船員
せんいん

の人
ひと

は、年
ねん

一回
いっかい

の船員
せんいん

手帳
てちょう

の健康
けんこう

証明
しょうめい

の検査
け ん さ

だけでなく、毎年
まいとし

9月
がつ

の船員
せんいん

労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

月
げっ

間中
かんちゅう

に行
おこな

われる「無料
むりょう

健康
けんこう

相談
そうだん

」を積極的
せっきょくてき

に利用
り よ う

しましょう。 

 

（1）熱中症
ねっちゅうしょう

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、日光
にっこう

が当
あ

たる甲板
かんぱん

等
とう

、高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

で作業
さぎょう

をしたとき等
とう

に起
お

こります。喉
のど

が渇
かわ

かなくても水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとり、定期的
ていきてき

に涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

しましょう。⑯ 

また、次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

が出
で

たら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
かのうせい

がありますので処置
し ょ ち

が必要
ひつよう

です。⑰ 

１）めまい、たちくらみ →涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

 

２）吐
は

き気
け

、身体
か ら だ

がだるい →医務室
い む し つ

へ 

３）まっすぐ歩
ある

けない、呼
よ

びかけに反応
はんのう

しない →直
ただ

ちに救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

 

（２）低体温症
ていたいおんしょう

 

  冷
つめ

たい風雨
ふ う う

、波浪
は ろ う

に長時間
ちょうじかん

さらされると、低体温症
ていたいおんしょう

になり、死
し

ぬこともあります。⑱ 

身体
しんたい

のふるえ、寒
さむ

さでぼうっとなる。→ 身体
か ら だ

をあたためる、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む。⑲ 
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（５）メンタルヘルス 

 疎外感
そがいかん

や孤立感
こりつかん

等
とう

のストレスが続
つづ

けば、〈うつ病
びょう

〉等
とう

の精神
せいしん

疾患
しっかん

を発症
はっしょう

することがありま

す。睡眠
すいみん

や休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。仲間
な か ま

とのコミュニケーションを良好
りょうこう

に保
たも

つことで

日々
ひ び

のストレスをその都度
つ ど

解消
かいしょう

しましょう。不安
ふ あ ん

、不眠
ふ み ん

、悩
なや

みや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を感
かん

じたときは

上司
じょうし

や仲間
な か ま

に積極的
せっきょくてき

に相談
そうだん

しましょう。㉓ ㉔ ㉕ 

 

5．緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

 

  船上
せんじょう

で火災
か さ い

が起きたら消火
しょうか

活動
かつどう

を、浸水
しんすい

したら防水
ぼうすい

作業
さぎょう

を、人
ひと

が海
うみ

に落
お

ちたり、魚倉内
ぎょそうない

など

で酸素
さ ん そ

欠乏
けつぼう

で倒
たお

れたら、救助
きゅうじょ

活動
かつどう

を乗組員
のりくみいん

全員
ぜんいん

で行
おこな

わなければなりません。また、不幸
ふ こ う

にし

て船
ふね

が沈
ちん

没
ぼつ

しそうになったら、救命
きゅうめい

筏
いかだ

等
とう

で全員
ぜんいん

が退船
たいせん

し、協 力
きょうりょく

し合
あ

って救助
きゅうじょ

を待
ま

たなけれ

ばなりません。 

船内
せんない

ではこれらの緊急
きんきゅう

事態
じ た い

に備
そな

えて乗組員
のりくみいん

一人一人
ひ と り ひ と り

の役目
や く め

を割
わ

り当
あ

てています。乗船
じょうせん

した

ら、まず、非常
ひじょう

配置表
はいちひょう

等
とう

で自身
じ し ん

に割
わ

り当
あ

てられた役目
や く め

を確認
かくにん

しておかなければなりません。分
わ

（3）感染症
かんせんしょう

 

 インフルエンザやウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの〈感染症
かんせんしょう

〉は、狭
せま

く共有
きょうゆう

空間
くうかん

の多
おお

い船内
せんない

では容易
よ う い

に広
ひろ

がります。居住
きょじゅう

区
く

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことが大切
たいせつ

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のためには、清水
せいすい

は殺菌
さっきん

さ

れ、清潔
せいけつ

に保
たも

たれた物
もの

以外
い が い

は飲用
いんよう

せず、調理
ちょうり

器具
き ぐ

の消毒
しょうどく

殺菌
さっきん

も欠
か

かしてはなりません。⑳ ㉑ 

（４）腰痛
ようつう

 

 重
おも

いものを持
も

ち上
あ

げたり、無理
む り

な身体
か ら だ

の姿勢
し せ い

、動作
ど う さ

によって、腰
こし

を痛
いた

めることがあります。

重
おも

いものを持
も

つときには、無理
む り

な体勢
たいせい

をとらないようにします。また、一人
ひ と り

で持
も

たずに複
ふく

数人
すうにん

で持
も

つようにしましょう。㉒ 
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からないことは上司
じょうし

に聞
き

いて理解
り か い

しておくことが大切
たいせつ

です。火災
か さ い

発生
はっせい

等
とう

緊急
きんきゅう

時
じ

の合図
あ い ず

や信号
しんごう

も

覚
おぼ

えておかなければなりません。 

また、火災
か さ い

や海中
かいちゅう

転落
てんらく

を最初
さいしょ

に見
み

つけた時
とき

の取
と

るべき行動
こうどう

を確認
かくにん

しておかなければなりませ

ん。いずれの場合
ば あ い

も第一発
だいいちはっ

見者
けんしゃ

は、他
た

の乗組員
のりくみいん

に”知
し

らせる”事
こと

が最初
さいしょ

の行
おこな

うべきことで、火
ひ

を消
け

そうと一人
ひ と り

で煙
けむり

の中
なか

へ飛
と

び込
こ

んだり、海中
かいちゅう

転落者
てんらくしゃ

を助
たす

けようと一人
ひ と り

で飛
と

び込
こ

んだりして

はいけません。 

  
○ 「しっかりしろ！」㉖ 

○ 「人
ひと

が落
お

ちた！」と叫
さけ

びながら、木箱
き ば こ

など浮
う

くものを次々
つぎつぎ

に投
な

げ入
い

れる。㉗ 

  

 

  

 

○ 海
かい

水管
すいかん

の破
は

孔
こう

にロープを巻
ま

く応
おう

急修理
きゅうしゅうり

。 ㉘ 

○ 「火事
か じ

だ！！」初期
し ょ き

消火
しょうか

の消化剤
しょうかざい

散布
さ ん ぷ

は風上
かざかみ

から火元
ひ も と

に接近
せっきん

して行
おこな

う。 ㉙ 

○ 助
たす

けは必
かなら

ず来
く

る！㉚           ○ 助
たす

けが来
き

た！㉛ 
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0 100 200 300 400 500 600 700

作業特定不能

職務外

不明

その他

漁獲物取扱

漁具漁網取扱

漁撈

調理

整備・管理

運航・運転

荷役

出入港

発生時作業別災害件数 1311件 （3日以上の休業）

はっせい じ さぎょうべつさいがいけんすう けん にちいじょう きゅうぎょう

しゅつにゅうこう

にやく

うんこう うんてん

せいび かんり

ちょうり

ぎょろう

ぎょぐぎょもうとりあつかい

ぎょかくぶつとりあつかい

た

ふめい

しょくむがい

さぎょうとくてい ふのう

船員法
せんいんほう

111条
じょう

報告
ほうこく

の 2014～2017年
ねん

統計
とうけい

 

6．船上
せんじょう

作業
さぎょう

の安全
あんぜん

対策
たいさく

 

漁船
ぎょせん

で発生
はっせい

している災害
さいがい

の多
おお

くは漁
ぎょ

ろう作業中
さぎょうちゅう

に起
お

こっています。 

 

（１）巻
ま

き込
こ

まれ、はさまれ 

船上
せんじょう

には、漁
ぎょ

ろう装置
そ う ち

や係留
けいりゅう

装置
そ う ち

など大
おお

きな出 力
しゅつりょく

を出
だ

す機械
き か い

が多数
た す う

あります。接触
せっしょく

防止
ぼ う し

のためのカバーやガードが付
つ

いている物
もの

もありますが、エレベータのドアのように異物
い ぶ つ

を

感知
か ん ち

して自動
じ ど う

停止
て い し

するなどの安全
あんぜん

装置
そ う ち

は付
つ

いていません。非常
ひじょう

停止
て い し

ボタンがあっても、誰
だれ

かが

押
お

さなければ停止
て い し

しません。 

漁
ぎょ

ろう装置
そ う ち

や、漁具
ぎ ょ ぐ

・漁網
ぎょもう

に巻
ま

き込
こ

まれたり、はさまれたりして体
からだ

の一部
い ち ぶ

や全部
ぜ ん ぶ

をつぶさ

れたり、ねじられたりする災害
さいがい

が数多
かずおお

く発生
はっせい

しています。 

事故例
じ こ れ い

 1： 揚網
ようもう

作業
さぎょう

で網
あみ

をスリングで束
たば

ねて吊
つ

り上
あ

げる際
さい

に左手
ひだりて

を巻
ま

き込
こ

んだままウインチで引
ひ

き上
あ

げた。網
あみ

をスリングで束
たば

ねる作業
さぎょう

は二人
ふ た り

で行
おこな

っていた。㉜ 

 

原因
げんいん

： 作業中
さぎょうちゅう

お互
たが

いの動作
ど う さ

を注意
ちゅうい

し合
あ

わなかった。状態
じょうたい

を確認
かくにん

せず巻
ま

き上げの合図
あ い ず

を出
だ

した。 

 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 複数
ふくすう

の乗組員
のりくみいん

で作業
さぎょう

する時
とき

は、急
いそ

ぐ場合
ば あ い

でも、お互
たが

いの動作
ど う さ

、状態
じょうたい

に注意
ちゅうい

し合
あ

い、

安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから次
つぎ

の動作
ど う さ

を行
おこな

わなければなりません。 
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事故例
じ こ れ い

 2： ネットホーラーを使用
し よ う

して揚網
ようもう

作業中
さぎょうちゅう

、荒天
こうてん

で船
ふね

のローリングが激
はげ

しく、体
からだ

のバラ

ンスを崩
くず

した時
とき

に合羽
か っ ぱ

の袖
そで

口
ぐち

がはさまれ左手
ひだりて

及
およ

び腕部
わ ん ぶ

をネットホーラーにはさまれた。㉝ 

原因
げんいん

： 体
からだ

のバランスを崩
くず

した。ローラーに接近
せっきん

しすぎた。ローラーの停止
て い し

が間
ま

に合
あ

わなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 荒天
こうてん

時
じ

の作業
さぎょう

では、体
からだ

のバランスを崩
くず

さないよう体勢
たいせい

を保
たも

ち、回転
かいてん

機械
き か い

へ接
せっ

近
きん

しすぎ

ないようにしなければなりません。また看視員
かんしいん

の配置
は い ち

と緊急
きんきゅう

停止
て い し

の準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。 

（２）動作
ど う さ

の反動
はんどう

・無理
む り

な動作
ど う さ

 

 重
おも

い物
もの

を持
も

ち上
あ

げて腰
こし

をひねったり、無理
む り

な身体
しんたい

の姿勢
し せ い

、動作
ど う さ

によって筋
すじ

を痛
いた

める、ねじる、く

じくなどの災害
さいがい

です。漁
ぎょ

ろう作業
さぎょう

の他
ほか

、漁獲物
ぎょかくぶつ

や漁具
ぎ ょ ぐ

・漁網
ぎょもう

の取扱
とりあつか

い時
じ

にも多
おお

く発生
はっせい

しています。 

事故例
じ こ れ い

 1： 約
やく

３０㎏の漁獲物
ぎょかくぶつ

を入
い

れたかごを持
も

ち上
あ

げて選別機
せんべつき

の投
とう

入口
にゅうぐち

から投入
とうにゅう

しようとした

ときに、船
ふね

の揺
ゆ

れによりバランスを崩
くず

し、右手
み ぎ て

をひねった。㉞ 

原因
げんいん

： 一人
ひ と り

で重
おも

い物
もの

を持
も

った。船
せん

の揺
ゆ

れで体
からだ

のバランスを保
たも

てなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 陸上
りくじょう

では難
なん

なく持
も

てる物
もの

でも船上
せんじょう

では異
こと

なることを忘
わす

れず、重
おも

い物
もの

を扱
あつか

うときは

一人
ひ と り

ではなく二人
ふ た り

以上
いじょう

で行
おこな

い、足元
あしもと

の状態
じょうたい

と船
ふね

の揺
ゆ

れに注意
ちゅうい

しなければなりません。（その時
とき

に

無理
む り

をしてけがをしたら、後
あと

になって他
ほか

の乗組員
のりくみいん

にもっと大
おお

きな負担
ふ た ん

をかけることを考
かんが

え、勇気
ゆ う き

を

持
も

って助
たす

けを乞
こ

うことも大切
たいせつ

です。） 

 

事故
じ こ

例
れい

 2： 釣
つ

り台
だい

においてかつお釣
つ

り込
こ

み作業中
さぎょうちゅう

、掛
か

かった魚
さかな

が暴
あば

れて針
はり

が抜
ぬ

けたので後
うし

ろに

倒
たお

れそうになり、足
あし

を踏
ふ

ん張
ば

ったが右
みぎ

腰
こし

を捻挫
ね ん ざ

。㉟ 

原因
げんいん

： 魚
さかな

を釣
つ

り上げる時
とき

に針
はり

が抜
ぬ

けることを予想
よ そ う

せず、それに備
そな

えた体勢
たいせい

も取
と

っていなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 釣
つ

り込
こ

みの最中
さいちゅう

に魚
さかな

が暴
あば

れて針
はり

が抜
ぬ

けたり、釣
つ

り糸
いと

が切
き

れることがあります。その

時
とき

にも対応
たいおう

できる体勢
たいせい

をとる事
こと

が大切
たいせつ

です。通常
つうじょう

、両足首
りょうあしくび

を散水用
さんすいよう

配管
はいかん

の下
した

に入
い

れて足元
あしもと

を固定
こ て い

します。 
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（３）転倒
てんとう

、転落
てんらく

・墜落
ついらく

 

 転倒
てんとう

は、甲板上
かんぱんじょう

などで、つまずいたり、滑
すべ

ったりして転
ころ

ぶことで起
お

きる災害
さいがい

です。床
ゆか

や構造物
こうぞうぶつ

に

激突
げきとつ

して負傷
ふしょう

したり、場合
ば あ い

によっては死亡
し ぼ う

に至
いた

った例
れい

もあります。また、階段
かいだん

やはしごなどに接
せっ

し

ながら落
お

ちることを「転落
てんらく

」、身体
か ら だ

が完全
かんぜん

に宙
ちゅう

に浮
う

いて落
お

ちることを「墜落
ついらく

」といいます。 

事故例
じ こ れ い

： 食 料
しょくりょう

の積
つ

み込
こ

み作業中
さぎょうちゅう

に足
あし

を滑
すべ

らせ、甲板
かんぱん

から魚倉
ぎょそう

に墜落
ついらく

し右
みぎ

膝
ひざ

を強打
きょうだ

した。㊱ 

原因
げんいん

： 停泊中
ていはくちゅう

で、船
ふね

の動揺
どうよう

もないので、油断
ゆ だ ん

して足元
あしもと

をよく注意
ちゅうい

していなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 漁船
ぎょせん

の甲板
かんぱん

は、狭
せま

い場所
ば し ょ

に魚倉
ぎょそう

の開口部
かいこうぶ

や漁具
ぎ ょ ぐ

、突起物
とっきぶつ

があるので、船
ふね

が揺
ゆ

れていな

い時
とき

にも足元
あしもと

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。また、前
まえ

が見
み

えないような荷物
に も つ

を抱
かか

える持
も

ち方
かた

は

避
さ

けなければなりません。 
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（4）海中
かいちゅう

転落
てんらく

 

 つまずいたり、船体
せんたい

の動揺
どうよう

によって投
な

げ出
だ

されたり、漁具
ぎ ょ ぐ

・漁網
ぎょもう

に巻
ま

き込
こ

まれたり、波
なみ

に押
お

し流
なが

されたりした時
とき

に発生
はっせい

しやすく、死亡率
しぼうりつ

の高
たか

い災害
さいがい

です。 

主
おも

に漁
ぎょ

ろう作業中
さぎょうちゅう

に起
お

こりますが、酒
さけ

に酔
よ

って舷側
げんそく

で小用
しょうよう

を足
た

していた時
とき

とか船
ふね

と陸
りく

との行
ゆ

き来
き

の時
とき

などにも発生
はっせい

しています。また、目撃者
もくげきしゃ

がいなくて原因
げんいん

が明確
めいかく

でない例
れい

も多数
た す う

あります。 

 

事故例
じ こ れ い

 １： 投網
とうもう

作業中
さぎょうちゅう

、浮
う

き、ロープ、網
あみ

などの漁具
ぎ ょ ぐ

を順次
じゅんじ

繰
く

り出
だ

し、最後
さ い ご

のロープが操
く

り出
だ

されるとき、ロープとともにスリップウェーから海中
かいちゅう

に落
お

ちて行方
ゆ く え

不明
ふ め い

となった。㊲ 

原因
げんいん

： スリップウェーから繰
く

り出
だ

されるロープの至近
し き ん

で作業
さぎょう

していた。乗組員
のりくみいん

がお互
たが

いの作業
さぎょう

姿勢
し せ い

と立
た

ち位置
い ち

を注意
ちゅうい

し合
あ

わなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： スリップウェーは滑
すべ

りやすいので足元
あしもと

に気
き

をつけ、滑
すべ

り止
ど

めのついた安全
あんぜん

靴
ぐつ

の着用
ちゃくよう

を励行
れいこう

し、ロープをまたいだり、輪
わ

の中
なか

に足
あし

を入
い

れたりせず、立
た

つ場所
ば し ょ

にも気
き

をつけなければなり

ません。作業
さぎょう

の合図
あ い ず

を明確
めいかく

に出
だ

すとともに、乗組員
のりくみいん

同士
ど う し

がお互
たが

いを看視
か ん し

し、声
こえ

を掛
か

けて、立
た

ち位置
い ち

を注意
ちゅうい

し合
あ

う事
こと

が大事
だ い じ

です。 

 

事故
じ こ

例
れい

 2： 揚網
ようもう

を終 了
しゅうりょう

しての航行中
こうこうちゅう

、後部
こ う ぶ

甲板
かんぱん

で漁網
ぎょもう

の整
せい

反作業
たんさぎょう

をしていた乗組員
のりくみいん

が、体
からだ

の

バランスを崩
くず

して海中
かいちゅう

へ転落
てんらく

、行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になった。㊳ ㊴ 

原因
げんいん

： 足場
あ し ば

の悪
わる

い網
あみ

の上
うえ

で一人
ひ と り

で作業
さぎょう

をしていた。船体
せんたい

の動揺
どうよう

で体
からだ

のバランスを崩
くず

した時
とき

、ハ

ンドレール等
とう

つかまって体
からだ

を支
ささ

える物
もの

がなかった。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 足場
あ し ば

の悪
わる

い漁網
ぎょもう

の上
うえ

などでは、特
とく

に足元
あしもと

に注意
ちゅうい

し、バランスを崩
くず

した時
とき

に体
からだ

を支
ささ

え

る物
もの

を常
つね

に確保
か く ほ

しておかなければなりません。法律
ほうりつ

に従
したが

い、甲板上
かんぱんじょう

で作業
さぎょう

を行う場合
ば あ い

は、命綱
いのちづな

ま

たは作業用
さぎょうよう

救命
きゅうめい

衣
い

を使用
し よ う

し、また、二人
ふ た り

以上
いじょう

で行
おこな

うか、看視員
かんしいん

を配置
は い ち

することを遵守
じゅんしゅ

しなければ

なりません。 
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Ⅱ 養 殖 業
ようしょくぎょう

 

1．養 殖 業
ようしょくぎょう

 

     養殖業
ようしょくぎょう

に従事
じゅうじ

する人
ひと

も、船上
せんじょう

の作業
さぎょう

と同
おな

じように作業
さぎょう

にあたるときに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  ⇒ Ⅰ．３、４ を読
よ

みましょう。 

 

2．養 殖 業
ようしょくぎょう

の安全
あんぜん

対策
たいさく

 
   

事故例
じ こ れ い

 １： 牡蠣
か き

の洗浄場
せんじょうば

で、床面
ゆかめん

が濡
ぬ

れていたが、急
いそ

いでいたので、走
はし

った。滑
すべ

って転
ころ

び、

手首
て く び

を骨折
こっせつ

した。㊵ 

原因
げんいん

： 床面
ゆかめん

が濡
ぬ

れていた。走
はし

った。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 濡
ぬ

れている床
ゆか

は、滑
すべ

りやすいです。滑
すべ

りにくい靴
くつ

を履
は

くこと。 走
はし

らずに歩
ある

いて通
とお

り

ます。 

 

事故
じ こ

例
れい

 2： 貝類
かいるい

運搬用
うんぱんよう

のベルトコンベアを使用中
しようちゅう

、回転部
かいてんぶ

にくずがつまったので、取
と

り除
のぞ

いたと

ころ、手
て

を巻
ま

き込
こ

まれた。㊶ 

原因
げんいん

： 機械
き か い

を止
と

めずにくずを取
と

り除
のぞ

こうとした。 

防止
ぼ う し

対策
たいさく

： 機械
き か い

につまったくずを取
と

り除
のぞ

くとき、掃除
そ う じ

をする時
とき

は、必
かなら

ず機械
き か い

を停止
て い し

します。 


