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1. DPong phuc bio hd
(1) Thiét bi bao ho an toan
Bién phép an toan 13 "mic thiét bi bao ho". Mang thiét bi bao ho 13 mot bién phap dam bao
an toan.
Céc thiét bi bao vé chinh bao gém :
- Piu : Mii antoan (Mii bao ho)
- Miét: Kinh mat, kinh bao ho
- Tai : (Bit tai, nat bit)
*+ Mat : Matna
* Tay : Gang tay cao su
+ Chan : Giay bdo ho, ung

» Da: Quan 4o lao dong (kappa)

- Co thé: Pai an toan cho nhimng noi cao

Hinh 1 Quan 4o (trai) va quan 4o

nguy hiém (phai)
(2) Quan 4o lam viéc
Mic quan 4o cong s& dai tay vira van voi co thé. Trong khi van hanh va trén boong, hiy nhét
gdu 40 vao trong quan va cai cac nut trén gau quan 4o ctia ban dé tranh bi vudng vao céac thiét
bi. Khong st dung dép di trong nha hoac dép xang dan trong khi van hanh va trén boong vi
chung tron va khong thé bao vé chan ban khoi cac vét roi xudéng. ( Hinh 1)
(3) Dung cubao ho vi dunhu Mil an toan( mii bao hod)

Trong qua trinh van hanh va lam viéc, dé bao vé dau khoi nguy co dap dau vao dam va may
moc trén tau hodc co6 nguy co bi cac vt roi xuéng, hay doi mi bdo hg. Poi mii bdo ho théng
va budc chat day deo cam dé giir an toan.

Str dung gang tay, giay bado ho va ung tuy thudc vao cong vi¢e trén tau. Mang day an toan va

day ctru sinh khi lam viéc & d6 cao nhu cot buém hodc nghiéng nguoi ra khoi thuyen.



(4) Ao phao lao dong chuyén dung (40 phao)

Maic 4o phao lao dong chuyén dung hoac 4o
phao lao dong trong qua trinh hoat dong va
trén boong. Trong khi mac, nh¢ thét chit khoa

kéo va day dé 4o phao khong bi bung ra.
(Hinh 2)

Hinh 2 Mic quin 40 bdo ho lao déng

Bén trén quan 40 bao ho lao dong (bén trai) va
bén trén Aiba (bén phai)
(5) Ao phao. Ung
Khi hoat dong va 1am viéc trong thoi tiét xau, hdy mic 4o mua va tng. Mang ung lam bang vat

liéu chéng truot hodc ¢6 céu tric chéng truot. (Hinh 2)

2. Hoat dong an toan khi lén tau
- Cét gilr an toan ngu cy, dung cu da tich trir vao noi quy dinh, ¢d dinh dung cu dé khong bi
sap hodc roi vai do tau rung lic. Sap xép va t6 chuc cac soi day thimg, soi ludi va ludi.
- Pam bao rang nip him dd dong va khong gidm 1én nip dang mo,
- Sép xép va to chirc ting, 40 mua, x0, vv dé chung co6 thé duogc st dung khi can thiét.
+ Tai noi lam viéc sach s&, moi nguoi cé thé thuc hién cac hanh dong an toan va thu don cong
viéc. Do d6, hiy ludn cb ging lam sach bén trong tau va boong tau ma thyc hién thao tac 1am

viéc.



3. Hoat djng trén tau

+ Kiém tra va tuan thu nghiém ngit cac bién bao, bién bao an toan,... dé d& phong tai nan trén
tau.

* Ngoai trir cac hoat dong va cong viéc, néu ban ra boong sau khi mat troi lan, nguy co roi
xubng bién s& ting 1én, vi vay hiy tranh ra ngoai mot minh khong can thiét. Ludn néi véi
cac thuyén vién khéc khi ban ra ngoai boong vao ban dém,

* Tranh ng6i hodc leo 1én mot bén (man tau) dé tranh bi roi xudng bién.

4 . Bién bao an toan
Co nhiéu bién bdo an toan khac nhau dé ngan ngura tai nan. Thong thuong, cac bién bao bao
gom bién bao cam, bién chi dan, bién canh bao, bién bao chung, bién huéng dan va céac loai

tuong ty. Ngoai ra, mot s6 dugc hién thi truc tiép trén dudng éng. (Hinh 3 va 4)

Bién bdo cAm : CAm, CAm ddt ltra, CAm hut thudc, khong cham vao, v.v.

Bién bao chi dan : Do6i mil bao vé, deo nut tai, kiém tra d an toan, v.v.

Bién béo cha v : Chuycac chit doc hai, cAn than do cao, Chu y doi chan cua ban, v.v.

Chi thi truc tiép : Mau sédc hién thi trén dudng dng cho biét éng chira nude ngot, dau va
nude bién, Ngoai ra, soi day uét c6 mau vang va den duge goi la day thimg

va dugc cang ¢ noi nguy hiém.
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Cam di vao Cam ltra Str dung mii bdo ho

Str dyng niit bit tai Chd § mii chan Cht § trén dau

Hinh 3 Vi du vé bién bdo cim, bién chi din va bién canh bio

Day vach ky hiéu

Hinh 4 Vi du vé hién thi truc tiép



5. Chinh sich phong chong tai nan
Dé dam bao an toan trong lao dong ngu nghiép va phong tranh tai nan, khong phai luc nao
cling luong trudc duoc tai nan va xac nhan duge mic do an toan trong hanh dong ctia moi
ngudi, ngay ca nhimg ngudi thg lanh nghé ciing khong nén mot minh thuc hién cong viéc
nguy hiém, can phai co to chirc. Céc tai nan chinh c6 thé xay ra la chan thuong va truot nga
do ngu cu va tau thuyén dang hoat dong trong qué trinh danh bét, tai nan trugt nga khi van
hanh cin cdu va ciu va tai nan lién quan dén thiét bi danh bét, bic biét, nhitng vu tai nan lién
quan dén may toi c6 nguy co dan dén tai nan 1on. Vi vay, diéu quan trong 1 phai chu y khi xu
ly may dang hoat dong. Phan 16n tai nan bi thuong xay ra dbi voi ngudi méi vao nghé danh
bat ca. Chu y hét mirc kiém tra an toan nhu dudi day dé phu hop voi thao tac 1am viéc.
+ Khi lam viéc, hdy cht y quan sat tinh hinh xung quanh va giir lién lac.,
+ Khong dét chan hoac co thé cta ban vao vong day cudn,
» Nhiéu thuyén vién mang nhiing vat ning vuot qua trong luong c6 thé gitt minh khi tiu rung
chuyén.
- Néu mang d6 ning, hiy di giay chdng truot nhu ing.
« Trong qué trinh thao tac gin ctra s6 tau dé nang cac cac ngu cu va dung cu danh bit, cha
nguy co roi xuéng bién. Khong lam viéc véi tu thé quay lung vé phia ctra s6
* Tranh xa céc soi day va sgi day cong (day) trong qua trinh dang van hanh Tranh lam viéc
trong pham vi chuyén dong cua day khi day bi hong.
« Khéng di tryc tiép bén dudi dung cu danh ca bang ludi nang, can cdu dang van hanh. ..
- Viéc van hanh céc thiét bi danh ca duoc giao cho chuyén gia. Khi ban dugc giao trach nhiém
thao tac, hiy dam bao trang thai c6 thé dimg lai thong thudng.
» Trong viéc xir 1y dénh bit ca, can than khi tiép xtc véi ¢ c6 doc. Dbi véi loai ca khong biét,
hay hoi nhitng ngudi xung quanh trude khi xtur 1y.
+ Khi xtr 1y dung cu danh bit, hdy can than dé khong lam ton thuong ban than hodc ngudi khac
khi tiép xuc véi ludi dao.
» Boong tau sau khi xir Iy dung cu dénh bit ca ¢6 dinh méau, dau, nhét ca.. d& tron trugt do do
can lam sach ngay 14p tirc.

» Chii y khong dé c4 roi vii trén boong tau , lam tic 15 thoat nudc.



6 . Ung phé véi khiing hoéng khi roi xudng nuéc

Diéu quan trong can luu ¥ 13 tai nan roi xuéng nude rat dé xay ra khong chi trong qua trinh
hoat ddng ma con xay ra trong sé cac tai nan tau danh ca. Vé co ban, co thé con ngudi ndi trén
mit nude, va cang dé ndi hon khi mic quin 40 va 4o phao. Ty minh c6 thé ctru séng bang cach
giit co thé ndm ngra, giit nhip tho, giit co thé ndi va chd ciru ho, khong can boi cudng ché dé
tu ciru minh. Ngoai ra, cin thong bao ngay cho xung quanh khi c6 ngudi roi xudng bién va

ném phao (phao ctru sinh) gan d6 xudng bién.

- Néu ban bj roi xudng nudc, thay vi ¢b gang tu ctru minh, hiy doi trong trang thai ndi cho dén
khi sy tro giup dén.

- Di chuyén chan nhe nhang trong nuéc. Khong ctr dong chan tay ra vao nudc nhu ving vy,
truon sép, khong dat co thé cua ban ra ngoai troi.

- Trong qué trinh hoat dong, luén mang 4o phao va mot doi tng, vi vay khi nudc roi xubng,
hay coi doi ting ra, Gp nguogc, cho khong khi vao va sir dung no nhu mot chiée phao.

(Hinh 5)

Hinh 5 Phao ung va cho ctru hd
* Ne&u co6 tui nhua, chai, v.v. & gan dd, hay st dung né nhu mot vat noi (dung cu cuu sinh).
(Cho khong khi vao chai PET hodc ti nhya va gilt n6 trén nguc cia ban va nd sé gitp ban

ndi lén.)



+ Khi moét s¢1 day ctru ho dugc ném ra, xoay day quanh co thé cua ban, tao nit thit day cung
Bowline knot) , dam bao vong khong bi ket va c6 thé kéo 1én.
« Khi phao ctru hd dugce ném ra, quan mot chiéc vong ndi, dimg né & thit lung, giit day kéo va

nho kéo 1én.



