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１．日本的海面鱼类养殖  

在日本的海鱼养殖中，鰤鱼类（鰤鱼、高体鰤、黄条鰤）生产最多，其次依次

是真鲷鱼、银鲑鱼、黑金枪鱼、黄带大竹荚鱼、河豚类、比目鱼、竹荚鱼。（图１）

无论哪种鱼，都在日本领海随处可见，除了比目鱼和银鲑鱼以外，养殖产地集中在

西日本以西。 
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图１ 日本的海面鱼类养殖生产量（２０１７年） 

出典:农林水产省 平成 30 年 (2018 年 )渔业・养殖业生产统计  
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２．天然采苗和人工种苗 

鱼的养殖,是从确保被称为种苗的幼鱼开始的。为了确保种苗有两种方法，第

一种是捕获天然栖息的幼鱼，做成养殖用种苗的方法（图 2）。鰤鱼和高体鰤等，

用这种方法确保种苗。这叫天然采苗。 

  

图 2 天然采苗的养殖方法 

   第二种是人工种苗的生产方法。最先天然捕获幼鱼并让它长大。把幼鱼养大

后，调整环境让幼鱼成为母鱼，给它们喂食与性成熟有关的荷尔蒙，促进性成熟。

从成熟的母鱼中提取卵子，使其受精后产出受精卵，并使之孵化。产卵时，有时候

将成熟的母鱼放入水槽使之自然产卵，有时候投入诱导产卵的荷尔蒙使之产卵。另

外，在水槽里不能自然产卵的时候，也会压迫腹部取出卵子和精子，进行人工授精。 
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从受精卵孵化出来的鱼被称为仔鱼，把它培养成幼鱼，做成养殖用的种苗。然

后，将这些幼鱼进一步培养成母鱼。不从天然捕捞幼鱼，而用人工生产的鱼来完成

生产周期的方法叫做完全养殖（图 3）。真鲷和比目鱼、虎河豚就是使用这种方法

生产的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 3 完全养殖的模式 
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在使用小型分割式鱼塘的养殖中，鱼苗可以放在海面的鱼塘里。使用纵横 10

米左右四方形鱼塘，称为小型分割式鱼塘（图 4）。与陆地水槽相比，小型鱼塘可

以用较少的设施费用，确保较大的容量，而且水自然流入所以不需要换水的电费，

但是另一方面也有缺点，容易受到台风和赤潮影响。在鱼塘的海面下可以悬挂网。

随着鱼的成长，网眼也会被被换成大的。日本的鱼类养殖多在沿岸的浅海（海域）

进行，网不是很深（4～8m）。与鱼体比较小的真鲷鱼和竹荚鱼相比，鱼体大而游

动活跃的鰤鱼和金枪鱼等的鱼塘使用的是大型的鱼塘。 

 

 

图 4 小型分割式鱼塘 
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３．饵 

饵食的话，目前无论哪种鱼类都不单独使用生饵，使用的是湿颗粒饲料（MP）、

干性颗粒饲料（DP）、挤出颗粒饲料（EP）等配方饲料（图 5）。一般 1天早晚共

2次，或者 1次喂食（长大后每隔一天喂一次），但是鱼越小，1天反而要喂好几

次。饲料量也要随着鱼的成长而增加。配方饲料的原料是鱼肉或鱼粉，在其中混入

油脂、维生素、矿物质、粘着剂等然后加以混合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MP 

以生饵、鱼粉、鱼油等为原料。也可

以改变混合比例，加入维生素等营养

剂。大多是在养殖现场进行调配制作

的。 

©全国海水养鱼协会 

DP 

以鱼粉、小麦粉、大豆油渣

等为原料。根据鱼种，加入

营养均衡的营养素，即使放

入水中也不会碎开。大多是

购买饲料工厂生产的饲料，

在养殖现场投饵。 

以鱼粉、小麦粉、大豆油渣

等为原料。通过高温高压加

工提高原料的消化吸收性。

大多是购买饲料工厂生产

的饲料，在养殖现场投饵。 

   

图５ 各种配方饲料 
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４．饲养环境 

放进一个鱼塘里的鱼的数量，不是按尾数来考虑，而是按每立方米的重量来决

定。一般以 4～8kg／㎥放入。因此，在鱼还小的时候放在一个鱼塘里的数量很多，

但是随着成长必须减少数量。放在一个鱼塘里的鱼太多的话，会成为发生疾病的原

因，也会成为海域水质恶化的原因。 

 

   在鱼的养殖中，有时从开始饲养鱼到出货之间会死亡，主要的原因是疾病。疾

病的原因有细菌、寄生虫、病毒等，有的疾病可以治疗和预防，也有的疾病还没有

应对的方法。鱼生病的时候，为了治疗会实施投药，这种情况下，根据鱼的种类和

疾病来决定的水产用医药品的用法、用量，遵守这些用法和用量是很重要的。没有

应对方法的情况下，为了不让其他的鱼被感染，需要将生病或死亡的鱼迅速从鱼塘

中取出来。 

 

   另外，设置养殖鱼塘的海域多为水面平静的海域，但是在那样的海域夏天气

温很热的时候会发生赤潮。如果发生赤潮，多数情况下鱼会在鱼塘内大量死亡。赤

潮是由于某种特定的植物浮游生物大量产生而引起的。这是由于海域的水里含有

对植物浮游生物来说可以成为营养的物质太多而引起的。发生赤潮的情况下，移动

鱼塘，还可以通过加深鱼网的深度等措施，防止鱼的大量死亡。 

 

    在鱼塘里饲养 1〜2年的话，鱼就会成长到可以出货的大小。现在在日本，

鲷鱼和比目鱼等体型不大的鱼大多作为活鱼被运送到消费地，而鰤鱼、高体鰤和

黑金枪鱼等大型鱼在产地实行被活杀后然后解体切开，真空包装后被运送到消

费地。 

   因为鱼类不同所以生产方法也不同，以下会根据不同的鱼类进行说明。 



 

- 7 - 

５．鰤鱼类的养殖 

   鰤鱼分布在西北太平洋，主要生活在日本列岛周边。另一方面，高体鰤分布在

太平洋、大西洋、地中海、印度洋等世界各地的海域，主要生活在温、热带地区。 

   鰤鱼和高体鰤的外形如图所示、很难分辨。其中，“高体鰤（カンパチ）”最

大的特征是头部有汉字“八”字的花纹，这就是“高体鰤”名字的由来。 

 

图 5 鰤鱼(左）和高体鰤(右) 

 

（１）鰤鱼和高体鰤的产卵期、产卵场所 

 鰤鱼通常在 12～1 月左右开始在东海的冲绳诸岛和中国的中间地带附近，非常

靠近黑潮的海域产卵（图 6）。产卵场所在 3～4 月左右转移到九州的西方海域，

之后沿着日本列岛的沿岸北上。 
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高体鰤的具体产卵场所虽然还没有明确，但中国南方海域，台湾周边以及太平洋小

笠原海域等水温较高的海域被认为是产卵场所（图 7）。海水温度达到 20℃以上就

开始产卵。 

 

 

?

图 6 鰤鱼的产卵产所和藻杂鱼（幼年时的名字）的捕获时期 

※捕捞藻杂鱼要根据地域在规定的期间内进行。 

图７ 高体鰤的产卵场所（推测） 
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（２）鰤鱼和高体鰤的称呼 

   鰤鱼作为“出世鱼”而广为人知，在关东，小毛鱼→小鰤鱼→幼鰤鱼→鰤鱼,

在关西，藻杂鱼→津走鱼→幼鰤鱼→眼白鱼→鰤鱼，在九州，藻杂鱼→小毛鱼→亚

兹鱼→魬鱼→鰤鱼，伴随着不同的成长阶段，鰤鱼的名字也随之改变。在养殖中，

也被称为魬鱼。高体鰤和鰤鱼一样，随着渐渐长大名称也会发生变化，藻杂鱼→小

高体鰤鱼→高体鰤→红腹鱼。 

    鰤鱼和高体鰤的幼鱼被称为 藻杂鱼 ，这是因为有从沿岸流过来并集中在

海面上的 流藻 藻杂鱼总是聚集在流藻附近形成集团。 

 

（３）养殖用种苗的确保 

 高体鰤和鰤鱼的幼苗（藻杂鱼）会聚集在浮在海面上的 流藻 附近。在开始

养殖高体鰤和鰤鱼时，会在捕获藻杂鱼时连同 流藻 一起捕获（图 7）。用渔船

把这些运到养殖场附近，然后放在鱼塘里开始养殖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①流れ藻の下にブリやカンパ

チの稚魚が集団で生息して
いることが多いのです。

②流れ藻を見つけたら、船で

近づき、流れ藻ごと網ですく
い取ってしまいます。

なが も み ふね

ちか なが も あみ

と

なが も した

な ぎょ しゅうだん せいそく

おお

① 在流藻下有很多鰤鱼和高体鰤的幼

苗集体生活。 

②如果发现了流藻，就将船靠近，连同流藻

一起用网捞取。 

図７ 捕捞藻杂鱼 
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（４）给饵的方法 

放进鱼塘里的藻杂鱼，一开始可以在白天频繁地喂铒食，如竹荚鱼、青花鱼、

玉筋鱼等的鱼肉末（近年来也开始使用很多配方饲料），随着藻杂鱼的成长，减少

肉末，增加配方饲料（人工饲料），让它们适应。 

   等藻杂鱼适应这些后，饵食用的是将鱼肉末和粉末饲料、营养剂混合成形的

湿颗粒饲料（MP）或者成年鱼用的干颗粒饲料（DP）、挤出颗粒饲料（EP）。 

   藻杂鱼体重达到 100g之前，每天喂食 4～8次，越是小的时候喂食次数越多。

体重超过 100g后，每天上午和下午共给食两次。 

   1 天内按照鱼体重给鰤鱼喂食率，如果是干性颗粒饲料（DP）的话如表 1 所

示。例如，100g的鱼在 22℃的时候是 4.0（%）。这表明，一天 100克的鱼给 4克

的饲料就可以了。这个比例会根据水温、鱼的健康状态等各种条件发生变化。如果

是高体鰤的话，据说比鰤鱼少 20%左右。饲料量太多的话，不仅饲料效率会变差，

剩余的饲料也会使养殖的鱼塘周围的水质和底质恶化。 
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表１ 魬鱼养殖的干性颗粒饲料（DP）喂食比率举例 

（日清丸红饲料（株）公开发表） 

 

（５）养殖环境 

   鰤鱼的适宜水温在 18～27℃之间，超过 28℃的话饲料摄取量会变少，到 32℃

以上的话有死亡的可能性。高体鰤的适宜水温在 20～31℃，在 15℃以下或 32℃以

上就不会生长。 

   海水的盐分在 30-33psu左右，到了 20psu左右就不进食饵食了。（※psu表

示海水中含有多少盐分的单位。ex.10psu→海水 1kg含有约 10g的盐分。） 

   普通海水中含氧量在 6～8mg/L以上。鰤鱼和高体鰤的溶氧量在 6～7mg/L以

上时会很活跃，但 4mg/L以下会引起摄食量降低和成长减缓。 
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（６）养殖设施和密度 

   鰤鱼和高体鰤的养殖多在小型分割式鱼塘中进行，从空中俯看呈四角形、边

长 10～30米的大小。鱼网的深度一般在 4～10米左右。 

   一般情况下，对于鱼网的容积的每立方米 7kg的密度进行。但是，水温、溶氧

量、海潮的速度、网眼的大小和网线的粗细的不同，以及鱼的成长，随着这些因素

的变化密度也会发生变化。 

 

（７）鱼病及其对策 

   鰤鱼和高体鰤的疾病，已经知道的有细菌病（弧菌病、结节病、诺卡菌病、肺

炎链球菌、分枝杆菌病、滑翔细菌病等）、寄生虫症（尼多尼亚症、白斑病、过敏

症等）、病毒（虹彩病毒病等）。 

   细菌的对策有抗菌剂、抗生素的口服药（弧菌病、结节病、肺炎链球菌），根

据鱼类和疾病的种类，相关法律规定了医药品的使用方法，必须要遵守。也有只能

将感染鱼处理的情况（诺卡菌病、分枝杆菌病等）。 

   作为寄生虫病的对策，可以药浴（尼多尼亚症）、淡水浴（尼多尼亚症）的方

法，但是如果使用不当的话，反而会使鱼死亡，所以需要注意。 

   作为病毒的对策只有疫苗接种。在体重 10-300g的时候在鱼的腹部接种市面

上销售的疫苗。或者在体重 50-500g的时候口服市面销售的疫苗。 
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（８）出货 

 鰤鱼和高体鰤的出货方法有 3种。 

① 在产地直接活杀，内脏也不取出，就那样原样出货的方法。（图８）。用这个

方法的话，会在消费地被解体。 

② 在产地加工后发货的方法。这个方法是把打捞上来的鱼在短时间内处死，然后

取出内脏，切下头部（图 9）。之后，鱼肉鱼骨被分开，切成 3 片（图 10）。

鱼块被真空包装，送到消费地。 

③ 从产地用活鱼发货的方法。用这个方法，从产地用活鱼卡车或者活鱼船，把活

鱼运到消费地或者消费地附近的加工场。 

图 8 完整的鱼 图 9 去头、内脏和鱼鳍 

图１０ 把图 9再去骨的鱼肉片 
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６．真鲷的养殖 

   真鲷（图 11）分布在除冲绳以外的日本各地，除了日本，还生活在东海一带。

生存在沿岸区域的水深 30-200m左右。水温在 18℃以上食欲会增加，在 26～28℃

之间变得最旺盛，以小型甲壳类为主食。产卵水温在 18～20℃，日本海、太平洋、

濑户内海以及九州西海域被认为是真鲷的产卵场。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）养殖用种苗的确保 

   现在的真鲷养殖用种苗只使用人工种苗。培育到成鱼后，通过控制水温和日

照时间，可以诱导成熟，同时也可以调节产卵时期。真鲷的受精卵是将成熟的雌雄

放在水槽里，用自然产卵得到的。一般来说，陆地上设置母鱼用的水槽，在水槽中

进行性成熟的诱导和产卵。1 条 1 个产卵期产卵 200 万～1000 万个。受精卵的大

小为 1mm 左右，是圆形的分离浮游卵（图 11）。孵化需要 19℃左右大约 40 个小

时。孵化后的仔鱼（图 12）全长 2.5mm左右，孵化后 3天全长超过 3mm，可以张嘴

开始食用饵食。 

图１１真鲷 
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   随着仔鱼的成长，饲料按照海产尾轮虫类（潮水尾轮虫等）（图 13）、无节

幼虫（图 14）、配方饲料的顺序喂养。 

 

 

 

 

 

 

 

 

海产尾轮虫类是在种苗生产场培养的。海产尾轮虫的培养，把淡水绿藻作为饵

料来使用，不过如果只用这个的话，营养不足，要强化营养之后，再给仔鱼喂食。 

无节幼虫是将市售的干燥卵放回海水中，经过 24小时左右就会孵化。无节幼

虫也营养不足，需要进行营养强化后，再给仔鱼喂食。 

 

 

 

图 11 真鲷的卵 图 12 真鲷的仔鱼 

 
©国立研究開発法人水産研究・教育機構 

 
©国立研究開発法人水産研究・教育機構 

图 13 尾轮虫 图 14 无节幼虫 
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   全长 10～30mm之前在陆地上水槽饲养，超出这个大小后，就会移到海面小型

分割式鱼塘继续饲养。移到海面分割式鱼塘叫做冲出。在孵化后 90天左右，长成

全长 50mm 左右。全长在 10～50mm 之间时，按照身体大小提供相应的配方饲料。

一般情况下，全长超过 50mm的话，就可以从种苗生产业者过渡给养殖业者，继续

进行饲养。 

 

其他用于小型淡水鱼和幼鱼的主要饲料（浮游生物）如图 15和图 16所示 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）养大到成鱼后的养殖方法 

  现在，几乎不会单独使用生饵，主要使用干性颗粒饲料（DP）。 

  真鲷的饵食行动比鰤鱼迟钝，吃饵食要花时间。因此，需要花足够的时间增加

喂食次数。另外，必须只按量给食，注意不要剩下饵食。 

 

 

 

 

 

 
©小谷 知也 
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图１５ 桡足水蚤 图１６ 水蚤 
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（３）养殖环境 

   真鲷在水温 29℃以上的话，1天的摄饵量会有很大的变动。另外，到了 17℃

以下就不怎么吃饵食了，在 10℃以下几乎不吃饵食了。 

   如果溶氧量低于 4mg/L有的鱼就不吃饵，到 3mg/L以下有的鱼就会出现异常

行动，到 2mg/L以下就开始死亡。 

 

（４）养殖设施和密度 

   养殖设施现在多使用小型分割式鱼塘，形状和大小因地区而异。在水深较浅

的海域，即使边长是 8～12米的正方形，也会使用 3.5～4.5米深度的网。近海养

殖的话是边长为 12米、深度为 12米的正方形，或者直径为 20米、深度为 8～10

米的圆形。 

   一般来说，对于鱼塘的容积 1 ㎥来说，0岁鱼（当岁鱼）的话 4～5kg比较适

合，要收获 1000g左右大小的话，8kg／m3是最多了。 

注意，3kg/m3以下几乎不会生病，如果超过的话就会开始生病。 

  

（５）真鲷的体色调整 

  在浅海养殖真鲷时，因为晒伤的概率很高，为了防止日晒，要将遮光网安装在

养殖鱼塘上（图 15）。另外，为了使真鲷的红色看上去鲜艳，在饵食中混入了含

有大量作为色素主要成分胡萝卜素的冷冻磷虾和磷虾粉末。 
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（６）鱼病和对策 

   作为真鲷易染的疾病，有细菌病（弧菌病、滑翔细菌病、嫌气性杆菌症、上皮

增生症）、寄生虫病（白斑病、胎腺炎、甲虫病）、病毒病（虹彩病毒病、淋巴转

移病）。 

   作为细菌病的对策，低密度的饲养（弧菌病、滑翔细菌病），使用抗菌剂（弧

菌病，嫌气性杆菌症），药剂（过氧化氢剂）浴（胎腺炎）有效果。 

作为寄生虫病的对策，药剂（氯化溶菌酶散剂）口服（白斑病）、鱼塘移动（白

斑病）、淡水浴（甲虫病）、药剂（过氧化氢剂）浴（甲虫病）都有效果。 

 

 

 

图 15 安装了遮光网的养殖鱼塘 
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   病毒病的对策，作为预防，可以通过使用维生素剂来增强体力，通过使用免疫

赋活剂来提高免疫活性化，减少压力，低密度的饲养，但是最近也在进行疫苗接种

（虹彩病毒病）。注意，在已经发病的情况下，迅速去除病鱼和死鱼是最好的对策。

另外，水产用医药品根据鱼类和疾病的种类规定了应遵守的用量和用法，所以使用

时需要注意。 

 

（７）出货 

   真鲷在活鱼发货之前，有必要从几天前开始停止喂食，以及让它完全排泄变

成空胃。这是为了不让运输途中的水质恶化。另外，不要伤害粘膜和鱼鳞，防止鱼

和网衣、以及鱼和鱼之间接触产生擦痕，这也很重要。因为搬运鱼的时候会将鱼放

在狭窄的地方，所以在发货前也要让鱼习惯狭窄的空间。会使用船、卡车和飞机来

运输鱼。如果不能进行水的交换，就提供氧气。另外，为了降低真鲷的活性，会进

行低温处理和冰温处理。 
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７．鱼的部位・测定  

为了解养殖的鱼的状态，需要知道鱼的大小。但是，为了知道鱼的大

小，也有必要知道鱼的各部位的名称。  

 

（１）鱼的部位名称  

在养殖现场，工作中接受指令的时候会用到鱼的部位，所以要记

住部位的名称。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背鳍 

尾鳍 

臀鳍 

腹鳍 

胸鳍 
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（２）鱼的测定  

测量鱼的大小时，需要测量下述每一部分的长度。  

 全长：从身体的最前端到尾鳍的最后端的长度  

 尾叉长：从上颌吻的最前端到尾鳍最凹陷的部分  

 体长（标准体长）：从上颌吻的最前端到脊椎骨的最后端、或者到

尾鳍的根部为止  
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８．即杀鲜鱼法 

将活鱼立即杀死，延缓死后僵直是保持鱼的鲜度的处理方法。有时候出货养殖

的鱼时，也会进行这样的处理。另外，还有野杀和神经杀等各种各样的处理方法。

下面的照片是在头部和尾巴切入后去掉血，从外表看上去也知道是实施了即杀鲜

鱼的方法。 

 

 

 

真鲷的即杀鲜鱼 高体鰤的即杀鲜鱼 

比目鱼的即杀鲜鱼 


