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【総論
そうろん

】 

 人
ひと

の食料
しょくりょう

（食
た

べ物
もの

）として水産物
すいさんぶつ

は、とても大切
たいせつ

なものです。水産物
すいさんぶつ

をいつまでも利用
り よ う

するために

は、海
うみ

を大切
たいせつ

にし、とり過
す

ぎないようにしなけれ

ばなりません。しかし、人
ひ と

の数
かず

が多
おお

くなり、水産物
すいさんぶつ

を食
た

べる 量
りょう

が増
ふ

えたので、水産
すいさん

資源
し げ ん

は少
すく

なくなっ

てきています。 

  そのため、今
いま

までの「とる漁業
ぎょぎょう

」に加
くわ

えて「養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

」が盛
さか

んになってきました。そこで、新
あたら

し

い方
ほう

法
ほう

や、今
いま

までやっていなかった 魚
さかな

、貝
かい

、藻類
そうるい

などの養殖
ようしょく

も取
と

り入
い

れられるようになっていま

す。 

 日本
に ほ ん

における主
おも

な養
よう

殖
しょく

の方
ほう

式
しき

は、 表
ひょう

１の通
とお

り。 

  日本
に ほ ん

の漁
ぎょ

業
ぎょう

生
せい

産
さん

量
りょう

・生
せい

産
さん

額
がく

は図
ず

１に示
しめ

すよう

に、１９８４年
ねん

が一
いち

番
ばん

多
おお

く、約
やく

１３００万
まん

ｔ
とん

あり

ましたが、２００６年
ねん

は約
やく

６００万
まん

ｔ
とん

で、１／２
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 主
しゅ

要
よう

魚
ぎょ

種
しゅ

別
べつ

収穫
しゅうかく

量
りょう

は、図
ず

２の通
とお

りで、漁
ぎょ

業
ぎょう

生
せい

産
さん

に

おいて 重
じゅう

要
よう

な地
ち

位
い

を占
し

めています。 

   表
ひょう

１ 日本
に ほ ん

における主
おも

な養殖
ようしょく

の方式
ほうしき

  
 

 やり方
かた

  主
おも

な養殖
ようしょく

種
しゅ

 

無
む

給
きゅう

餌
じ

 

養 殖
ようしょく  

  

(＊１) 

 垂下
す い か

式
しき

養殖
ようしょく

 

 （＊３） 

   

  真
ま

牡蠣
が き

、帆立
ほ た て

貝
がい

、若芽
わ か め

、昆布
こ ん ぶ

 など 

 池中
ちちゅう

養殖
ようしょく

  

 （＊４） 

  車海老
く る ま え び

、 鰻
うなぎ

、虹鱒
にじます

 など 

 区画
く か く

養殖
ようしょく

   鰤
ぶり

、真鯛
ま だ い

、河豚
ふ ぐ

 など 

給
きゅう

餌
じ

養殖
ようしょく

 

(＊２) 

 生
いけ

簀
す

養殖
ようしょく

   鰤
ぶり

、真鯛
ま だ い

、河豚
ふ ぐ

、縞
しま

鯵
あじ

、 鮪
まぐろ

、平目
ひ ら め

、鯉
こい

  

など 

 

  ＊１： 魚
さかな

や貝
かい

などを育
そだ

てるのに必要
ひつよう

な栄養塩
えいようえん

や餌
えさ

を人
ひと

が直接
ちょくせつ

与
あた

えないで、

    天然
てんねん

の水
みず

の中
なか

の栄養塩
えいようえん

や餌
えさ

を利用
り よ う

して養殖
ようしょく

する方法
ほうほう

 

 ＊２：生
いけ

簀
す

の中
なか

の 魚
さかな

や貝
かい

などに餌
えさ

を与
あた

えて養殖
ようしょく

すること 

 ＊３：養殖
ようしょく

する生物
せいぶつ

を網
あみ

などに入
い

れ、それをろーぷにつけて吊
つ

るし、水
みず

の中
なか

で育
そだ

てること 

＊４：人
ひと

が作
つく

った池
いけ

で 魚
さかな

を養 殖
ようしょく

すること  
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　魚類養殖の主要魚種別収獲量
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図
ず

２ 資
し

料
りょう

：農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

「2006年
ねん

 漁
ぎょ

業
ぎょう

・養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

生
せい

産
さん

統
とう

計
けい

年
ねん

報
ぽう

」

ぎょるいようしょく しゅようぎょしゅべつしゅうかくりょう 

しゅようぎょしゅべつしゅうかくりょう かいそうるいようしょく 

かいるいようしょく しゅようぎょしゅべつしゅうかくりょう 

(万
まん

t
とん

）

(万
まん

t
とん

）

(万
まん

t
とん

）
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③種
しゅ

苗
びょう

から一定
いってい

の大
おお

きさになるまで飼
し

育
いく

し、養
よう

殖
しょく

用
よう

に販売
はんばい

する場合
ば あ い

などがあります。 

 また、一時的
い ち じ て き

に価格
か か く

調整
ちょうせい

のためや食品
しょくひん

衛生
えいせい

の

ために貝毒
かいどく

が無
な

くなるまでの 間
あいだ

の蓄
ちく

養
よう

も、養殖
ようしょく

と同
おな

じやり方
かた

です。 

 

２．種苗
しゅびょう

 

「養
よう

殖
しょく

業
ぎょう

」を 行
おこな

うために、大
たい

切
せつ

な技
ぎ

術
じゅつ

の一
ひと

つ 

が、種
しゅ

苗
びょう

の生
せい

産
さん

です。 

 種苗
しゅびょう

とは、 魚
さかな

や貝
かい

など生物
せいぶつ

の産
う

まれたばかり

の子供
こ ど も

のことです。種苗
しゅびょう

の中
なか

には、天然
てんねん

種苗
しゅびょう

と

人工
じんこう

種苗
しゅびょう

があります。 
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 （１）天然
てんねん

種苗
しゅびょう

：帆立
ほ た て

貝
がい

・真
ま

牡蠣
が き

・鰤
ぶり

・鮪
まぐろ

・鰻
うなぎ

・

鮎
あゆ

など海
うみ

や川
かわ

、 湖
みずうみ

で産
う

まれたものがあり

ます。 

（２）人工
じ ん こ う

種苗
し ゅ び ょ う

：天然
て ん ね ん

のものが獲
と

りにくい場合
ば あ い

や、

人
ひ と

の力
ちから

で作
つく

ることの出来
で き

る生物
せいぶつ

の場合
ば あ い

に、

水槽
すいそう

や 生
いけ

簀
す

な ど の 中
なか

で そ の 生物
せ い ぶ つ

の 卵
たまご

に

精子
せ い し

をかけ、 卵
たまご

を受精
じゅせい

させて、その子供
こ ど も

を

種苗
しゅびょう

として育
そだ

てたものです。 

   １）海
うみ

の 魚
さかな

：真鯛
ま だ い

・平目
ひ ら め

・鰤
ぶり

・ 鮪
まぐろ

・ 

とら河豚
ふ ぐ

など 

   ２）川
かわ

・ 湖
みずうみ

の 魚
さかな

：鮎
あゆ

・鮭
さけ

・鯉
こい

・ 鯰
なまず

など  

   ３）海老
え び

・蟹
かに

の仲間
な か ま

：車海老
く る ま え び

・がざみなど  

   ４）貝
かい

の仲間
な か ま

：真
ま

牡蠣
が き

・ 鮑
あわび

など 

   ５）海藻
かいそう

：若芽
わ か め

・昆布
こ ん ぶ

など 

   ６）その他
た

：雲丹
う に

・海鼠
な ま こ

など 
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３．資
し

源
げん

の大
たい

切
せつ

さ 

 養
よう

殖
しょく

の種
しゅ

苗
びょう

は、水
すい

中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

している 魚
さかな

や貝
かい

を

親
おや

にして水
すい

槽
そう

で産
さん

卵
らん

させたものや、自
し

然
ぜん

の水
すい

中
ちゅう

で

産
さん

卵
らん

したものを利
り

用
よう

しています。このため、水
すい

中
ちゅう

に産
さん

卵
らん

する 魚
さかな

や貝
かい

が 豊
ゆたか

であるように守
まも

っていく

ことが大切
たいせつ

です。特
とく

に、漁
ぎょ

業
ぎょう

により獲
と

りすぎない

ように、注
ちゅう

意
い

しなければなりません。このことを

「資源
し げ ん

を管理
か ん り

する」と言
い

い、管理
か ん り

を続
つづ

けることに

より、丈夫
じょうぶ

な種苗
しゅびょう

を末永
すえなが

く、安定
あんてい

して手
て

に入
い

れる

ことができます。 

魚
さかな

や貝
かい

は、生
う

まれたばかりの 卵
たまご

・稚魚
ち ぎ ょ

・稚
ち

貝
がい

の

時
とき

に、ほとんどが食
た

べられたり、食
た

べるものが無
な

くて死
し

んだりします。成長
せいちょう

するにつれて、 魚
さかな

で

は泳
およ

ぐ 力
ちから

が強
つよ

くなり、貝
かい

では貝殻
かいがら

が硬
かた

く大
おお

きくな

るので、死
し

ぬ割合
わりあい

が低
ひく

くなります。 
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しかし、どんなに大
おお

きくなっても水質
すいしつ

が悪
わる

くな

ると死
し

んでしまいます。 
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４．養殖
ようしょく

の技術
ぎじゅつ

 

生
う

まれたばかりの 魚
さかな

や貝
かい

は、始
はじ

めの 間
あいだ

、水槽
すいそう

や

篭
かご

などで少
すこ

し大
おお

きくなるまで育
そだ

てますが、それで

もまだ死
し

ぬ割合
わりあい

が大
おお

きいです。そこで、養殖
ようしょく

する

のに十分
じゅうぶん

な大
おお

きさになるまで、自然
し ぜ ん

の海
うみ

や川
かわ

で、

慣
な

れさせる技術
ぎじゅつ

があります。このやり方
かた

を中間
ちゅうかん

育成
いくせい

といいます。 

養殖
ようしょく

は種苗
しゅびょう

を手
て

に入
い

れて、世話
せ わ

をして大
おお

きくし

ます。はじめは種苗
しゅびょう

が小
ちい

さいので、飼育
し い く

施設
し せ つ

（篭
かご

・

水槽
すいそう

・生簀
い け す

）の中
なか

に数
かず

を多
おお

く入
い

れます。しかし、

成長
せいちょう

するにつれて、飼育
し い く

施設
し せ つ

（篭
かご

・水槽
すいそう

・生簀
い け す

）

の中
なか

の数
かず

を少
すこ

しずつ少
すく

なくして、付着物
ふちゃくぶつ

が付
つ

かな

いようにすると、養殖
ようしょく

する 魚
さかな

や貝
かい

などを大
おお

きく

することができます。これは、飼育
し い く

施設
し せ つ

（篭
かご

・

水槽
すいそう

・生簀
い け す

）の中
なか

に入
い

れる数
かず

を少
すく

なくすると、自然
し ぜ ん
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から餌
えさ

を採
と

って食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えるからです。 

養殖
ようしょく

では、飼育
し い く

施設
し せ つ

（篭
かご

・水槽
すいそう

・生簀
い け す

）などに

最初
さいしょ

、収容
しゅよう

する数
かず

を１００ ％
ぱーせんと

とすると、2-3年後
ね ん ご

に水
みず

揚
あ

げする数
かず

は、８０ ％
ぱーせんと

以上
いじょう

を残
のこ

す計画
けいかく

で

生産
せいさん

しています。 
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５．海
うみ

の汚
よご

れ 

 海
うみ

（川
かわ

）は、いつも綺麗
き れ い

にしておかなければな

りませんが、人間
にんげん

の陸上
りくじょう

での暮
く

らしや工場
こうじょう

、畑
はたけ

な

どから流
なが

れ出
で

てくる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の 量
りょう

は非常
ひじょう

に多
おお

く、

海
うみ

の汚
よご

れの多
おお

くがそのために起
お

こるといわれて

います。 

 養 殖 業
ようしょくぎょう

では、この汚
よご

れにより、養殖
ようしょく

する 魚
さかな

や

貝
かい

が病気
びょうき

になったり、死
し

んだりします。また汚
よご

れ

た環境
かんきょう

で養 殖
ようしょく

した 魚
さかな

は、消費者
しょうひしゃ

（人
ひと

）の健康
けんこう

を悪
わる

くすることがあるので、注意
ちゅうい

しなければなりませ

ん。 
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【汚
よご

れの種類
しゅるい

】 

・陸上
りくじょう

からの汚
よご

れ：人
ひと

の住
す

んでいる 所
ところ

から流
なが

れ

てくる洗剤
せんざい

、下水道
げ す い ど う

排水
はいすい

（ 汚
きたな

い水
みず

）や、 畑
はたけ

、

牧場
ぼくじょう

などから流
なが

れ出
で

た農薬
のうやく

、家畜
か ち く

の餌
えさ

、そし

て、魚
さかな

や貝
かい

を育
そだ

てている 所
ところ

から出
で

る余
あま

った餌
えさ

や排泄物
はいせつぶつ

（大小便
だいしょうべん

）など 

・海
うみ

や川
かわ

に捨
す

てられたごみによる汚
よご

れ 

・ 油
あぶら

による汚
よご

れ（船
ふね

の事故
じ こ

で流
なが

れ出
だ

した 油
あぶら

に

よる被害
ひ が い

は非常
ひじょう

に大
おお

きい） 

・化学物質
か が く ぶ っ し つ

：だいおきしん・水銀
すいぎん

・かどみうむ

などによる汚
よご

れ（人
ひと

に被害
ひ が い

が、起
お

きた例
れい

が多
おお

い

ので、そのようなことが無
な

いように注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

である。） 

・山
やま

、海岸
かいがん

などの開発
かいはつ

による泥
どろ

や砂
すな

の流
なが

れ込
こ

み

による汚
よご

れ 
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６．富
ふ

栄養化
え い よ う か

と赤潮
あかしお

 

 富
ふ

栄養化
え い よ う か

とは水中
すいちゅう

の生物
せいぶつ

が生
い

きるために必要
ひつよう

な窒素
ち っ そ

（Ｎ）、りん（Ｐ）などが増
ふ

え過
す

ぎること

です。原因
げんいん

は工場
こうじょう

や家庭
か て い

などで、これらを多
おお

く含
ふく

む水
みず

を捨
す

てることにあります。 

 赤潮
あかしお

とは、富
ふ

栄養化
え い よ う か

により、ぷらんくとん（特
とく

に植物
しょくぶつ

ぷらんくとん）が増
ふ

え過
す

ぎ、水
みず

の色
いろ

が赤
あか

や

茶色
ちゃいろ

に変
か

わることです。 

 富
ふ

栄養化
え い よ う か

や赤潮
あかしお

により、水中
すいちゅう

の酸素
さ ん そ

が減
へ

ったり、

魚
さかな

の鰓
えら

にぷらんくとんが詰
つ

まったりするので、

魚
さかな

が死
し

んでしまい漁業
ぎょぎょう

、 養 殖 業
ようしょくぎょう

などに大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えます。 
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 ７．観察
かんさつ

 

 沿岸
えんがん

には海流
かいりゅう

と潮
しお

の満
み

ち引
ひ

きにより、起
お

こる流
なが

れがあります。養 殖 場
ようしょくじょう

ではこれらの流
なが

れにより、

水
みず

が交換
こうかん

されるため、呼吸
こきゅう

が十分
じゅうぶん

に出来
で き

、餌
えさ

とな

る植物
しょくぶつ

ぷらんくとんが入
はい

ってきます。しかし、

陸上
りくじょう

からの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

により、海水
かいすい

が汚
よご

れたり、水
みず

の入
い

れ換
か

えがよく出来
で き

ない場
ば

合
あい

、成長
せいちょう

や成熟
せいじゅく

に

悪
わる

い影
えい

響
きょう

が出
で

てきます。 

 養 殖 場
ようしょくじょう

では、飼育水
し い く す い

を汲
く

み上
あ

げ、水温
すいおん

、塩分
えんぶん

、

酸
さん

素量
そりょう

などを調
しら

べたり、悪
わる

い臭
にお

いがしていないか、

水
みず

の色
いろ

が変
か

わっていないかを観
かん

察
さつ

します。特
とく

に、

台風
たいふう

などが通
とお

ったり、雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

ったときなどは、

広
ひろ

い範囲
は ん い

で塩分
えんぶん

が少
すく

なく（甘
あま

く）なるので、注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。 
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 ８．荒天
こうてん

に対
たい

する注意
ちゅうい

 

 大
おお

きな低気圧
て い き あ つ

や台風
たいふう

により、強風
きょうふう

や高波
たかなみ

が起
お

こ

ると養 殖
ようしょく

施設
し せ つ

が壊
こわ

れることがあります。天気
て ん き

予報
よ ほ う

には、よく注意
ちゅうい

をして、強風
きょうふう

、高波
たかなみ

の強
つよ

さ、低気圧
て い き あ つ

や台風
たいふう

の来
く

る方向
ほうこう

を調
しら

べ、養殖
ようしょく

施設
し せ つ

の被害
ひ が い

を少
すく

な

くするように気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

 また、恐
おそ

ろしい災害
さいがい

の一
ひと

つに津波
つ な み

があります。

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が世界一
せ か い い ち

多
おお

いところで、海
うみ

のそばで

生活
せいかつ

する人
ひと

は、地震
じ し ん

があると津波
つ な み

が起
お

こると 考
かんが

え

て注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。 

 津波
つ な み

は地震
じ し ん

の起
お

きたところが近
ちか

いと、すぐにや

ってくると 考
かんが

えるべきです。北海道
ほっかいどう

の奥尻
おくしり

島
とう

沿岸
えんがん

では、近
ちか

くで起
お

きた地震
じ し ん

により、１０分
ぷん

もかから

ないうちに津波
つ な み

がやってきて、多
おお

くの人
ひと

が死亡
し ぼ う

し

ました。また、日本
に ほ ん

で地震
じ し ん

が起
お

こらないときでも、
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南
みなみ

あめりかで起
お

きたちり地震
じ し ん

によって、津波
つ な み

は

時間
じ か ん

をかけて日本
に ほ ん

沿岸
えんがん

に到
とう

着
ちゃく

し、 急
きゅう

に水位
す い い

が高
たか

くなったために船
ふね

や養殖
ようしょく

筏
いかだ

に多
おお

くの被害
ひ が い

が出
で

た

ことがあります。 

 津波
つ な み

が来
く

るときは、波
なみ

と波
なみ

の間隔
かんかく

が大変
たいへん

長
なが

い

大波
おおなみ

が来
く

ることになり、特
とく

に、浅
あさ

い海
うみ

では波
なみ

のえ

ねるぎーによって、急
きゅう

に海面
かいめん

が上
あ

がるので、人
ひと

や

船
ふね

、建物
たてもの

が海
うみ

の中
なか

に入
はい

ってしまうことになります。

津波
つ な み

が海岸
かいがん

に上
あ

がってくる 力
ちから

はとても強
つよ

く、例
たと

え

ば、膝
ひざ

ほどの深
ふか

さにいる人
ひと

でも、動
うご

くことができ

なくなるといわれています。 

 津波
つ な み

が来
く

ると、漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

（漁協
ぎょきょう

とも言う）

から一斉
いっせい

放送
ほうそう

で「津波
つ な み

警報
けいほう

」が出
だ

されることにな

っています。地震
じ し ん

を感
かん

じたら、すぐに津波
つ な み

が来
く

る

と 考
かんが

えて、海岸
かいがん

から離
はな

れた高
たか

い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する

習慣
しゅうかん

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 
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滑
すべ

らない靴
くつ

をはく 

☆漁 業
ぎょぎょう

ひとくちめも  

 

○安全
あんぜん

 

＜服装
ふくそう

＞ 

 

・水上
すいじょう

（でっき）での作業
さぎょう

では、 必
かなら

ず作業
さぎょう

用
よう

救命衣
きゅうめいい

を着
き

ます。 

 

・ 頭
あたま

を 守
まも

るため安全帽
あんぜんぼう

（へるめっと）も被
かぶ

ります。 

 

・危険
き け ん

な作業
さぎょう

をするときは、安全
あんぜん

べるとや命綱
いのちづな

をつかいます。 

・動
うご

いている機械
き か い

に巻
ま

き込
こ

まれないよう、きちんと服
ふく

を着
き

ます。 

 

.安全帽
あんぜんぼう

作業用
さぎょうよう

救命
きゅうめい

衣
い

×

ぼたんをしっかりとめます

× 
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○水 上
すいじょう

で注意
ちゅうい

すること 

 

 

・作業場
さぎょうじょう

が 油
あぶら

や 魚
さかな

の血
ち

などで汚
よご

れたときは、掃除
そ う じ

します。 

 

・人
ひと

が海
うみ

に落
お

ちたのを見
み

たら大声
おおごえ

で知
し

らせ、浮
う

き輪
わ

など浮
う

くものを海
うみ

に

投
な

げます。 

 

・動
うご

いている機械
き か い

や網
あみ

、ろーぷ、などには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

します。 

 

・暗
くら

いとき船
ふね

に乗
の

ったり降
お

りたりする時
とき

や、他
ほか

の船
ふね

に乗
の

り移
うつ

る時
とき

は、特
とく

に注意
ちゅうい

します。 

 歩
あゆ

み板
いた

を渡
わた

る時
とき

も注意
ちゅうい

します。 

  

・くれ一んで、重
おも

いものを吊
つ

り上
あ

げる時
とき

は、荷物
に も つ

の下
した

に人
ひと

がいないこ

とを確認
かくにん

します。 
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○ろーぷの結
むす

び方
かた

 

・巻
ま

き結
むす

び：ろーぷの端
はし

を他
ほか

の物
もの

に結
むす

ぶ方法
ほうほう

です。 

 

 

・ 錨
いかり

結
むす

び：ろーぷを錨
いかり

等
など

に結
むす

びつけ、これを海中等
かいちゅうなど

に設定
せってい

するときの

安全
あんぜん

で確実
かくじつ

な結
むす

び方
かた

です。 

 

 

・もやい結
むす

び：船
ふね

を泊
と

める時
とき

などに使
つか

う、大切
たいせつ

な結
むす

び方
かた

です。 

 

 

 

・ 蛙
かえる

又
また

：結
むす

び目
め

がほどけにくく、網
あみ

を編
あ

む時
とき

に使
つか

います。 
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 また、ほたてがい養殖
ようしょく

は、北海道
ほっかいどう

の日本海
にほんかい

北部
ほ く ぶ

、

噴火
ふ ん か

湾
わん

、さろま湖
こ

、青森県
あおもりけん

の陸奥
む つ

湾
わん

、岩手県
いわてけん

から宮城県
みやぎけん

の三陸沿岸
さんりくえんがん

で多
おお

く行
おこな

われています。（図
ず

３） 

日本
に ほ ん

の貝
かい

の養 殖
ようしょく

のおよそ半分
はんぶん

は、ほたてがい養殖
ようしょく

で

す。 

 

２．ほたてがいの生産量
せいさんりょう

 

 ２００６年
ねん

の日本
に ほ ん

のほたてがい生産量
せいさんりょう

は、 

４８４,０００ｔ
とん

で、北海道
ほっかいどう

が３９０,０００ｔ
とん

、

青森県
あおもりけん

が７２,０００ｔ
とん

、次
つ

いで宮城県
みやぎけん

、岩手県
いわてけん

の 順
じゅん

です（図
ず

４）。  
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３．ほたてがいの生活
せいかつ

 

 ほたてがいは雄
おす

と雌
めす

が別々
べつべつ

になっており、１２月
がつ

頃
ころ

から水温
すいおん

が下
さ

がるにつれて、生殖巣
せいしょくそう

が発達
はったつ

してきま

す。 

 産卵期
さんらんき

が近
ちか

づくと生殖巣
せいしょくそう

が大
おお

きくふくらみます。

雄
おす

はくりーむ色
いろ

（図
ず

７）となり精子
せ い し

を、雌
めす

は赤
あか

ぴんく

色
いろ

（図
ず

８）となり卵子
ら ん し

をつくります。 

 

図
ず

７ ほたてがいの雄
おす

（♂）    図
ず

８ ほたてがいの雌
めす

（♀） 

 水温
すいおん

が上
あ

がることが刺激
し げ き

となり、海水
かいすい

の温度
お ん ど

が４～

８℃
ど

になると、精子
せ い し

や卵子
ら ん し

を海
かい

水中
すいちゅう

に放出
ほうしゅつ

します。 

 陸奥湾
む つ わ ん

では２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から４月
がつ

末
まつ

、北海道
ほっかいどう

の日本海
にほんかい

北部
ほ く ぶ

では４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から５月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、噴火湾
ふんかわん

では４月
がつ
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成長
せいちょう

が止
と

まります。それが輪
わ

の形
かたち

で残
のこ

っており、そ

れらを数
かぞ

えると年齢
ねんれい

が解
わか

ります（図
ず

１２）。 

    

５．ほたてがいの内部
な い ぶ

 

 

 

図
ず

１２ ほたてがいの外部
が い ぶ

 

成長
せいちょう

輪
りん

 

殻
かく

長
ちょう

 

貝
かい

柱
ばしら

外套
がいとう

膜
まく

 

鰓
えら

 

生殖
せいしょく

巣
そう

雄
おす

（♂） 
雌
めす

（♀） 

中 腸
ちゅうちょう

腺
せん

  

図
ず

１３ ほたてがいの内部
な い ぶ

 

殻か
く

高こ
う 
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貝柱
かいばしら

：貝柱
かいばしら

は２種類
しゅるい

の筋肉
きんにく

からなっています。大
おお

き

い貝柱
かいばしら

は、泳
およ

ぐときに貝殻
かいがら

を瞬間的
しゅんかんてき

に閉
と

じると

きに使
つか

います。もうひとつは、大
おお

きい貝柱
かいばしら

の横
よこ

に

小
ちい

さい貝柱
かいばしら

があり、貝殻
かいがら

をじっと閉
と

じておくため

に使
つか

われます。貝柱
かいばしら

には、貝
かい

の旨
うま

みのもとになる

ぐりこーげんが含
ふく

まれています。 

中 腸
ちゅうちょう

腺
せん

：「うろ」とも呼
よ

ばれ、肝臓
かんぞう

と膵臓
すいぞう

の働
はたら

きを

持
も

つとともに、この中
なか

には胃
い

があり、口
くち

から取
と

り込
こ

んだ餌
えさ

（植 物
しょくぶつ

ぷらんくとんなど）はここで消化
しょうか

さ

れ、一部
い ち ぶ

は吸 収
きゅうしゅう

されます。 

生殖
せいしょく

巣
そう

：貝柱
かいばしら

の横
よこ

にあり、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて大
おお

きく

なり、「雄
おす

」は白
しろ

、「雌
めす

」は赤
あか

くなります。 

外套
がいとう

膜
まく

：「ひも」とも呼
よ

ばれ、内臓
ないぞう

を包
つつ

む薄
うす

い膜
まく

で、

周
まわ

りには多
おお

くの目
め

があります。また、貝殻
かいがら

を作
つく

っ

たり、泳
およ

ぐ方向
ほうこう

を決
き

める 働
はたら

きを持
も

っています。 

鰓
えら

：貝 柱
かいばしら

の横
よこ

にある茶色
ちゃいろ

の柔
やわ

らかい器官
き か ん

で、呼吸
こきゅう

を

するとともに、海
かい

水中
すいちゅう

にある餌
えさ

（植物
しょくぶつ

ぷらんく

とんなど）をろ過
か

して集
あつ

める働
はたら

きがあります。 
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いる幼生
ようせい

を付着
ふちゃく

させます。付着
ふちゃく

して成長
せいちょう

した稚貝
ち が い

を

採取
さいしゅ

することを「天然採
てんねんさい

苗
びょう

」と言
い

います。 

 採苗器
さいびょうき

は玉
たま

ねぎ 袋
ふくろ

の中
なか

にねとろんねっとや古
ふる

い網
あみ

を入
い

れたものと、古
ふる

い網
あみ

を束
たば

ねて棒状
ぼうじょう

にした棒網
ぼうあみ

の

２種類
しゅるい

があります。 

 採苗器
さいびょうき

を入
い

れるときは、事前
じ ぜ ん

にぷらんくとんねっと

で浮遊
ふ ゆ う

幼生
ようせい

を採取
さいしゅ

し、幼生
ようせい

の数
かず

や大
おお

きさを顕微鏡
けんびきょう

等
など

で

確認
かくにん

して投入
とうにゅう

時期
じ き

を決
き

めます。採苗器
さいびょうき

は必
かなら

ず数回
すうかい

に 

分
わ

けて投入
とうにゅう

するよう

にします（図
ず

１６）。 

 こ の 天然採苗
てんねんさいびょう

で

稚貝
ち が い

を十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

で

きないと、ほたてがい

養殖
ようしょく

や 地
じ

ま き

（増殖
ぞうしょく

）生産
せいさん

に大
おお

き

な影響
えいきょう

を与
あた

えるので、

最
もっと

も重要
じゅうよう

な作業
さぎょう

と

なります。なお、日本
に ほ ん

ではほたてがいの人工種苗生産
じんこうしゅびょうせいさん

陸奥
む つ

湾
わん

・日本海
にほんかい

 

（玉
たま

ねぎ袋
ぶくろ

） 

噴火
ふ ん か

湾
わん

（棒網
ぼうあみ

） 

図
ず

１６ 採
さい

苗器
びょうき
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（２）「本分散
ほんぶんさん

」 

 ８月
がつ

下旬
げじゅん

から９月
がつ

にかけて、

仮分散
かりぶんさん

して垂下
す い か

していた稚
ち

貝
がい

を引
ひ

き揚
あ

げます。地
じ

まき用
よう

種苗
しゅびょう

や半成
はんせい

貝
がい

、成
せい

貝
がい

出荷用
しゅっかよう

と

して 篩
ふるい

を使
つか

って稚貝
ち が い

の大
おお

き

さを揃
そろ

えます。用途
よ う と

によって決
き

められた枚数
まいすう

をぱーる

ねっとに入
い

れ、 再
ふたた

び養殖施設
ようしょくしせつ

に垂下
す い か

します。これを

「本分散
ほんぶんさん

」と言
い

います。更
さら

に、半成貝
はんせいがい

や成貝
せいがい

として出荷
しゅっか

する時期
じ き

により、２回目
か い め

、３回目
か い め

の分散
ぶんさん

を行
おこ

なうこと

があります。 

仮分散作業
かりぶんさんさぎょう

を 行
おこな

わない地域
ち い き

では７月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

にかけて採
さい

苗器
びょうき

を引
ひ

き揚
あ

げ、ひとでやかにを取
と

り除
のぞ

き

ます。また、篩
ふるい

を使
つか

って稚
ち

貝
がい

の大
おお

きさを揃
そろ

え、出荷
しゅっか

す

る大
おお

きさによって決
き

められた枚数
まいすう

をぱーるねっとに

入
い

れ、再
ふたた

び養殖施設
ようしょくしせつ

に垂下
す い か

します。 

 それぞれの分散時
ぶんさんじ

には貝
かい

の成長
せいちょう

に合
あ

わせて、ぱーる

ねっとの目合
め あ

いも大
おお

きなものに替
か

えます。入
い

れる稚貝
ち が い

 図
ず

１７ぱーるねっと 

     （ざぶとん篭
かご

） 
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の枚数
まいすう

も適正
てきせい

に調 整
ちょうせい

し、成長
せいちょう

が悪
わる

くならないように

することが大切
たいせつ

です。 

 

９．稚
ち

貝
がい

の育成
いくせい

（中 間
ちゅうかん

育成
いくせい

） 

 本分散
ほんぶんさん

した稚貝
ち が い

を一定
いってい

期間
き か ん

垂下
す い か

し、養殖用
ようしょくよう

または地
じ

まき放流用
ほうりゅうよう

に適
てき

した一定
いってい

の大
おお

きさまでぱーるねっと

等
など

で育
そだ

てます。 

 

１０．成
せい

貝
がい

の育成
いくせい

（本養成
ほんようせい

） 

 中間育成
ちゅうかんいくせい

した稚貝
ち が い

を半成貝
はんせいがい

や成
せい

貝
がい

になるまで、丸篭
まるかご

（図
ず

１８）やぽけっと篭
かご

（図
ず

１９）に入
い

れ替
か

えたりし

ます。この他
ほか

、貝
かい

の耳
じ

殻
かく

に穴
あな

を開
あ

け、返
かえ

しの付
つ

いたぴ

ん等
など

でろーぷに直接
ちょくせつ

付
つ

けて吊
つる

す方法
ほうほう

（これを「耳
みみ

づ

り養殖
ようしょく

」と言
い

う）（図
ず

２０）で養殖
ようしょく

施設
し せ つ

に垂下
す い か

しま

す。その後
ご

、出荷
しゅっか

まで養殖
ようしょく

することを「本養成
ほんようせい

」と言
い

います。 

 この時
とき

も、入
い

れる枚数
まいすう

や吊
つる

す枚数
まいすう

を適正
てきせい

に調整
ちょうせい

し、

成長
せいちょう

が悪
わる

くならないようにすることが大切
たいせつ

です。 
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１１．養殖
ようしょく

管理
か ん り

 

 ほたてがいを生物
せいぶつ

として 扱
あつか

うことを忘
わす

れてはいけ

図
ず

２０ 耳
みみ

吊
づ

りと貝
かい

の穴
あな

あけ位置
い ち

 

右
う

殻側
かくがわ

（白
しろ

い方
ほう

）

×

一枚
いちまい

開
あ

けの位置
い ち

 

二枚
にまい

開
あ

けの位置
い ち

  

図
ず

１８ 丸
まる

 篭
かご

 

 

図
ず

１９ ぽけっと篭
かご

 



 - 16 -

ません。 

 作業
さぎょう

は出来
で き

るだけ水温
すいおん

や気温
き お ん

が上
あ

がる前
まえ

の早朝
そうちょう

に

行
おこな

います。どうしても日中
にっちゅう

に作業
さぎょう

を行
おこ

わなければな

らないときは、 直射日光
ちょくしゃにっこう

の当
あ

たらない涼
すず

しい

作業小屋
さ ぎ ょ う ご や

の中
なか

で行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

 特
とく

に、稚
ち

貝
がい

は直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

、高温
こうおん

（約
やく

２２℃
ど

以上
いじょう

）、乾燥
かんそう

（風
かぜ

）、雨水
あまみず

、酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

に弱
よわ

いので、十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、殻
から

が欠
か

けたり（これを「欠刻
けっこく

」と呼
よ

びま

す）、貝殻
かいがら

の内部
な い ぶ

が黄褐色
おうかっしょく

になり（これを「内面
ないめん

着 色
ちゃくしょく

」と呼
よ

びます）、成長
せいちょう

が止
と

まる貝
かい

を「異常
いじょう

貝
がい

」

と呼
よ

びます（図
ず

２１）。 

 

欠刻
けっこく

内面
ないめん

着 色
ちゃくしょく

 

 

図
ず

２１ 異
い

 常
じょう

 貝
がい

変形
へんけい
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 異常貝
いじょうがい

は高密度
こうみつど

で養殖
ようしょく

したり、時化
し け

などで養殖施設
ようしょくしせつ

が揺
ゆ

れることにより、篭
かご

と篭
かご

や貝
かい

同士
ど う し

がぶつかり、

外套膜
がいとうまく

が傷
きず

つくことで起
お

こります。 

 

１２．付着生物
ふちゃくせいぶつ

と害
がい

敵
てき

生物
せいぶつ

 

 養殖
ようしょく

施設
し せ つ

（幹
みき

綱
づな

・垂下
す い か

綱
づな

等
など

のろーぷ、篭
かご

、浮
う

き玉
だま

等
など

）

やほたてがいの表面
ひょうめん

には、年
とし

によって様々
さまざま

な生物
せいぶつ

が

付着
ふちゃく

します。また、ほたてがいを直接
ちょくせつ

食
た

べるものと

して、ひとで類
るい

やかに類
るい

があります（図
ず

２２）。 

 

 また、養殖施設
ようしょくしせつ

や貝殻
かいがら

の表面
ひょうめん

に付着
ふちゃく

して成長
せいちょう

を妨
さまた

げる付着
ふちゃく

生物
せいぶつ

として、むらさきいがい、ふじつぼ、 

  採
さい

苗器
びょうき

に入
はい

ったひとで 採
さい

苗器
びょうき

に入
はい

ったよつはもがに ぱーるねっとに入
はい

った 
こいちょうがに 

図
ず

２２ 害
がい

 敵
てき

 生
せい

 物
ぶつ
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ほや類
るい

、いそぎんちゃく、多毛類
たもうるい

等
など

があります 

（図
ず

２２）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３．貝毒
かいどく

と出荷
しゅっか

規制
き せ い

 

 ほたてがい等
など

の二
に

枚
まい

貝
かい

は、ぷらんくとんを選
えら

んで漉
こ

し集
あつ

め餌
えさ

としています。しかし、海
うみ

に発生
はっせい

した有毒
ゆうどく

ぷ

らんくとん（貝毒
かいどく

ぷらんくとん）を食
た

べることにより、

本来
ほんらい

無毒
む ど く

である二枚貝
にまいがい

が体内
たいない

に毒
どく

を貯
た

めて毒化
ど く か

しま

す。この毒化
ど く か

することを「貝毒
かいどく

」と言
い

いますが、この

貝毒
かいどく

によって二枚貝
にまいがい

が死
し

ぬことはありません。 

 ほたてがいの場合
ば あ い

、貝毒
かいどく

は主
おも

に中 腸 腺
ちゅうちょうせん

に貯
た

まるこ

ゆうれいぼや 

かさねかんざしごかい 

ひとで

ふじつぼ 

ひどろぞあ 

えぼや

ひだべりいそぎんちゃく 

図
ず

２３ 付
ふ

着
ちゃく

生
せい

むらさきいがい 
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とがわかっています。ほたてがいを食
た

べた人
ひと

に麻痺
ま ひ

や

下痢
げ り

等
など

の症 状
しょうじょう

が出
で

て、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は死
し

ぬことがあり

ます。 

 代表的
だいひょうてき

な貝毒
かいどく

として「麻痺性貝毒
まひせ いか いどく

」と「下痢性貝毒
げりせ いか いどく

」

があり、その毒量
どくりょう

はまうすゆにっと（ Ｍ Ｕ
まうすゆにっと

）とい

う単位
た ん い

で 表
あらわ

され、それぞれの毒量
どくりょう

の安全
あんぜん

な 値
あたい

が決
き

められています。 

 ほたてがいを安心
あんしん

して消費者
しょうひしゃ

に食
た

べて 頂
いただ

くため、

定期的
ていきてき

に有毒
ゆうどく

ぷらんくとん調査
ちょうさ

や貝毒検査
かいどくけんさ

を 行
おこな

って

います。  

 検査
け ん さ

によって、ほたてがいに安全
あんぜん

な 値
あたい

を超
こ

える 量
りょう

の貝毒
かいどく

が含
ふく

まれることが判
わか

った場合
ば あ い

、出荷
しゅっか

規制
き せ い

が 行
おこな

われます。 
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