
中央区消費者友の会へのお誘い
中央区消費者友の会は、日本格・京橋・月島の全或に会員がヽヽて活動してます。

「かしこい消費者」になるために、また、私たちの周囲のどんどん変わる消費者環境に対応するために学習し

研修してきました。 そ の結果は、中央区と共催している中央区消費生活晨で毎年発表しています。

設立 40周 年には消費者府参与で日本弁護士会消費者問題委員長の池本載 載弁護士を

迎え「現在の消費者問題と消費者団体 ・消費者行攻の役割」をテ
ーマに記念韓演会を催しまし

た。

消費者府ができ、消費者保護が明文化された今も、高掛者をタ
ーゲットに多様な犯罪が起き

ています。さらにITや強帯電謡の普及による若年殺害者の増加は問題です。 従 来型の消費者

運動では追いついていけない消費者環境になっています。

。  「かしこい消費者」に変わるためのステンプを私たちは踏み出しています。
毎年:「食育」につヽヽてテーマを決めて、直近の「次射能

・次射線のいろは」「サプリメントのうそ・ほんとす
ず

他、「オリープオイルの品質と価格差」「有機裁培の緑祭」「原木乾ししヽ たヽけ」等々 勉強し、関泉農攻

局東京皮政専務所の「東京食育推進ネットワーク」にも参加しています。

や央区消費生活展のテーマ「魚で元気 !」は権威の女子栄業大会木平光教授ご器演『魚食と健

康」が基です。それは静田県沼津市内浦漁港
・恭殖魚漁場で給算や実地見学・生産者との交流会で

得た知識をさらに深めたモノです。

食品メーカーによる料理講習会。目的を持って計画した上で、講師にお願いし作っていただヽヽたレジメで

催す料理韓習会 (オリープオイル、お祭、魚水煮缶諾、健康食品に頼らないアンチエイジング等)もしてい

ます。

代々木公園の 「東京都食育フェア」に参加 し、缶請でもDHA、 EPAが 取れること。エ

キス トラ ・パージンオイルの価格差は、品質の差でもあることを発表 しました。

昨年の「健康食品のウン・ほんと」「食事バランスガイドのコマとご自分の食事との比較」で
のアンケート(780人)の結果は、中央区女性センターのプーケまつりでご報告します。

ブーケまつりでの友好都市の呆樹王国泉根市支技の安全・安,せでおいしいさくらんぼの頒布

は、山形県泉根市の女性団体・ひがしね農機のご協力で10年になりました。

いろいろな見学・研修 :

静田県沼津内浦漁港泰殖魚漁場見学。

かがみクリスタル茨城事業所見学と茨城県坂泉市猿島農協での1を孫劇毘。

東京ガス新宿ショニルーム料理教室での料理葉習等々

ひとりでは、分からないことも、講師を守んで、みんなで学習することで、

見えてくることがあります。 ま落封L_想迎覚岡賓度ゑ

一緒に勉強しませんか ? ご 大会をお待ちしています。大会のお申し込み:

各地域の会員又はfax成沢宅、03(3531)2746・ emili nasi@mxd.mesh.nejp

申込書

生年月 日       年   月    日    (バ ス見学・ボランティア保険のみに使用します)

その他 ; 翌娘払……       email
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健康食品(サプリメント)の利用についてお尋ねします。 2011年 10月食育フエア代々木会場

中央区消費者友の会

はじめに あなたについて教えて下さい。

性別 20代 30t 40ft 50ft m t t 70歳以上

男性 282 4 4 4 0 5 5 47 5G 4 0

女性 498 82 113 63 5 9

サプリメントを使つたことがありますか?

はい いいえ

男性 150 男性 132

女性 312 女性 186

Ql

サプリメントを使つたこ

とがありますか

(n=780)

いいえ

Q2-A く はい)を選んだ使用中の方は、使用する目的を次の中から選んで下さい(複数回答:        41%

おなかに良い 104 ヨレステ「l―Jb・中性日旨防 108

血圧 5 4 骨 側

虫歯 4 血精値 24

美容 168 がん 8

放射能 4 足`腰の痛み 4 8

体によい 163

(いいえ)を選んで使用していない方も、これから使用したいモノがあれば選んで下さい。

おなかに良い 76 ヨレステロール・中性脂肪 126

血 圧 47 骨 61

虫歯 28 血糖値 34

美容 6 0 がん 21

放射能 14 足・腰の痛み 60

体によい 90

(はい)を選んだ方にお聞きします。

買う動機は何ですか?薦 めたのはどなたですか?

男性 女性

TVCM 81 156

新聞 51

知人・身内 132

美容院・マッt 20

ジムのトレず 16

その他 3g

はい

5財

Q3
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Q4   使 用した。使用している期 回答数40未 記入54

半年 31 20年

1年 12g 30年 g

5年 173 その他 g

10年 47

その他

昔、以前 、  時 々、たまに、1週間、lヶ月、2ヶ月、数ヶ月、今はない な ど

使つたけど止めた方は、その理由を教えて下さい。

価格が高い 125 効果が出 88

体に合わない 21 医師の薬 17

面倒 78 その他 6

その他は食物から摂る、妊振、温移が出た、バランスが悪い など

見かけは錠剤やカプセルですが、薬ではないことを知つてましたか?

知つていた 帥

知らなかつた 121

未記入 14

未記入の14人は男女7人ずつ、使用者!認人、使用していない人10人でした。

バランスガイドのコマの機を見て、お答え下さい。コマの形とご自分のお食事を比較して、

お食事で不足していると思うモノに を付けて下さい。

標りすぎていると思うモノに   X   を 付けて下さい。

O不 足 X食 べ過 丁慶農い

主食 123 187 467

副食 29C 63 421

主菜 ａ
９ 73 540

果物 22C 30 480

牛乳 251 87 範 2
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性別年齢別 (n〓780男 性282ギ女性498)

挽左Ⅶどあ

使用経験有 の 男女別年代別 (%ジ
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買う動機 (動機からみて)
テレビコマーシヤル



買う動機、薦めた人 (n=462)複数回答

使用した年数 (n=408)未 記入54

Q々 ―湾



便用維類のある男女別年代別

田
女
性

団
男
性

７０
代
以
上
Qクー逐

止めた理由
0

(止めた人2481人 )
50

複数回答
1 0 0

価格が高い

効果が出ない

体に合わない

医師の薬と重複する

めんどう

そのた



サプリメン トが薬でないことを知つてましたか (n=780)

自分の食事とバランスガイ ドロ (全,卜n=780)ll

果
物

主
菜

副
菜

主
食

滋T度 良い

田 X摂 りすぎ
田O不 足

コマと比較して

Q7-〃



バランスガイ ドのコマと比較して (男性n=282)

Qターむ

コマと比較して (女性n=668)

Qノ‐色


