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氏

心血管系の疾病抑制
ＥＰＡ健康機能を強調ＥＰＡ健康機能を強調

申請手続き効率化指南
表示食品制度　便利なサイト紹介

魚肉で高血圧抑える魚肉で高血圧抑える
公的機関がメカニズム解明を公的機関がメカニズム解明を

ＤＨＡで記憶サポートＤＨＡで記憶サポート
中性脂肪の低下も中性脂肪の低下も

動脈硬化指数が改善動脈硬化指数が改善
カズノコの特性紹介カズノコの特性紹介
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蒲

連

全

蒲
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務
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氏
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野
　

勝
　

氏

マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ

ル
ハ
ニ
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ロ

リ
サ

チ
二
課

課
長
補
佐

リ
サ

チ
二
課

課
長
補
佐

小
西
　

達
也
　

氏

小
西
　

達
也
　

氏

井
原
水
産

井
原
水
産

顧
問
顧
問
　

棟
方
　

正
信
　

氏

　

棟
方
　

正
信
　

氏

機能性前面に機能性前面に魚食普及魚食普及
国国産水産物流通促進センターがセミナー国産水産物流通促進センターがセミナー

多
様
な
健
康
作
用
紹
介

Ｐ
Ｒ
方
法
や
政
策
に
提
案
も

Ｐ
Ｒ
方
法
や
政
策
に
提
案
も

（２）第三種郵便物認可 ２０１７年（平成２９年）３月２３日　　　　木曜日（日刊）

ＥＰＡ・ＤＨＡの機能性を証明する書式の
一部（農研機構提供）

　
水
産
研
究
・
教
育
機
構
の

金
庭
正
樹
研
究
主
幹
は

機

能
性
表
示
食
品
制
度
の
申
請

書
類
づ
く
り
に
ヒ
ン
ト
を
提

供
し
た

書
類
づ
く
り
に
は

専
門
的
な
論
文
を
調
べ
る
作

業
が
求
め
ら
れ

一
般
の
食

品
業
者
に
は
難
し
い
と
さ
れ

る
が

作
業
の
一
部
を
国
の

事
業
で
行
い

書
類
の
た
た

き
台
と
し
て
提
供
し
て
い
る

例
が
あ
る
と
紹
介
し
た


　
同
制
度
を
申
請
す
る
業
者

は
食
品
成
分
の
機
能
性
を

証
明
す
る
た
め
根
拠
と
な

る
論
文
な
ど
の
情
報
を
消
費

者
庁
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
だ
が
論
文
を
調
べ

る
に
は
専
門
的
な
知
識
が
必

要
で
人
員
の
限
ら
れ
る
中

小
業
者
に
は
難
し
い

金
庭

主
幹
農
水
省
機
能
性
を

も
つ
農
林
水
産
物
・
食
品
開

発
プ
ロ
ジ

ク
ト

で
は


専
門
家
が
食
品
９
品
目
の
成

分
に
つ
い
て

論
文
で
機
能

性
を
証
明

証
明
し
た
内
容

を
届
け
出
の
書
式
に
落
と
し

込
み

農
業
・
食
品
産
業
技

術
総
合
研
究
機
構
ウ

ブ
サ

イ
ト
で
公
開
し
て
い
る


　
現
状
の
た
た
き
台
で
は


魚
の
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン

酸

Ｅ
Ｐ
Ａ

と
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸

Ｄ
Ｈ
Ａ

が

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
も

証
明
し
て
い
る

今
後
も
公

開
内
容
は
広
が

て
い
く
見

込
み

金
庭
主
幹
も

同
サ

イ
ト
を

利
用
し
て
い
た
だ

け
れ
ば

と
呼
び
か
け
た


　
消
費
者
庁
が
ネ

ト
で
公

開
し
て
い
る
機
能
性
表
示
食

品
の
届
け
出
情
報
は

２
月


日
現
在
で
７
３
８
件

う

ち

原
材
料
名
を

魚

と

す
る
も
の
は

件
で

す
べ

て
Ｅ
Ｐ
Ａ
か
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
機
能

性
を
う
た

て
お
り

魚
の

機
能
性
表
示
に

Ｅ
Ｐ
Ａ
と

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
特
に
重
要

同


な
こ
と
が
う
か
が
え
た


　
機
能
性
表
示
で
要
注
意
な

の
が

魚
の
個
体
ご
と
で
機

能
性
成
分
の
濃
度
が
違
う

点

事
業
者
は
濃
度
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
や
品
質
管
理
が
求

め
ら
れ
る

魚
体
の
脂
肪
率

を
調
べ
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
含

有
の
目
安
に
す
る
試
み
が
あ

る
と
紹
介
し
た


　
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
ワ
カ

メ
を
一
緒
に
取
る
と

中
性

脂
肪
を
下
げ
る
効
果
が
強
ま

る
と
も
説
明

ラ

ト
で
の

実
験
に
よ
る
と

ワ
カ
メ
を

取
る
だ
け
で
も
中
性
脂
肪
が

下
が

た
が

同
時
に
魚
油

由
来
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
取
る
こ
と

で

中
性
脂
肪
の
低
下
を
よ

り
強
め
ら
れ
た
と
い
う


　
日
本
水
産
生
活
機
能
科
学

研
究
所
の
柳
本
賢
一
主
任
研

究
員
は

魚
に
豊
富
に
含
ま

れ
る
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン

酸

Ｅ
Ｐ
Ａ

が

心
筋
梗

塞
な
ど
心
血
管
疾
患
を
防
ぐ

と
紹
介
し
た

肉
な
ど
に
多

い
ア
ラ
キ
ド
ン
酸

Ａ
Ａ


は

取
り
す
ぎ
た
場
合
に
身

体
の
炎
症
に
つ
な
が
り

心

血
管
系
疾
患
の
一
因
に
な
る

と
説
明

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
Ａ
Ａ
に

よ
る
炎
症
を
抑
え
る
た
め


Ｅ
Ｐ
Ａ
の
機
能
を
同
社
か
ら

消
費
者
に
啓
発
し

今
後
の

魚
食
普
及
に
つ
な
げ
た
い
と

ま
と
め
た


　
牛
や
豚
マ

ガ
リ
ン
植

物
油
が
多
く
含
む
Ａ
Ａ
は


人
体
の
中
で
炎
症
を
起
こ
す

物
質
に
変
わ
る

Ａ
Ａ
の
取

り
す
ぎ
は
体
内
の
炎
症
を
起

こ
し

心
筋
梗
塞
な
ど
心
血

管
系
の
疾
患
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
る

一
方

青
魚

や
海
藻
に
豊
富
な
Ｅ
Ｐ
Ａ
や

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

Ｄ

Ｈ
Ａ

は

Ａ
Ａ
な
ど
の
起

こ
す
炎
症
を
抑
え
る


柳

本
主
任
研
究
員



　



歳
の
日
本
人
４
万

人
以
上
を
対
象
に
し
た
研
究

で
は

Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
を

１
日
平
均
９
０
０


以
上

取

た
人
で
心
筋
梗
塞
の
発

症
率
が
下
が
る
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
る

た
だ

今
の

日
本
で
は

歳
代
か
ら

歳

代
以
上
ま
で

あ
ら
ゆ
る
世

代
で

Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
の

摂
取
は
１
日
９
０
０


を

下
回
る
と
み
ら
れ
る

同


特
に
若
い
世
代
で
は

摂
取

量
が
少
な
い
と
紹
介
し
た


　
ヒ
ト
の
血
清
を
調
べ
る

と

水
産
物
消
費
の
多
い
イ

ヌ
イ

ト
は
Ａ
Ａ
の
８
倍
ほ

ど
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
含
む

一
方

で
日
本
の

歳
以
上
世
代

は
Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ａ
Ａ
の
割
合
が

０
・

倍

日
本
の
大
学
生

世
代
に
至

て
は
０
・

倍

と

欧
米
人
に
近
い
水
準
に

な

て
い
る

ま
た
国
内
で

は

Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ａ
Ａ
の
割
合

が
０
・

未
満
の
人
は

同

０
・

以
上
の
人
と
比

べ

心
血
管
関
連
の
死

亡
率
が
３
倍
以
上
あ
る

と
い
う
報
告
も
出
て
い

る


同



　
同
社
で
は

Ｅ
Ｐ
Ａ

の
大
切
さ
に
つ
い
て
消

費
者
啓
発
を
意
識

神

奈
川
県
行
政
と
協
力

し

Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ａ
Ａ
の

比
率
を
高
め
る
よ
う
呼

び
か
け
て
い
る

機
能

性
表
示
食
品
制
度
で

は

規
則
上

疾
病
の

予
防
を
う
た
う
こ
と
は

で
き
な
い
が

さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
啓
発
活
動

を
続
け
魚
食
普
及
や


消
費
者
の
健
康
の
維
持

増
進
に
努
め
た
い



同


　
全
国
蒲
鉾
水
産
加
工
業

協
同
組
合
連
合
会

全
蒲

連

の
奥
野
勝
専
務
は
魚

肉
タ
ン
パ
ク
質
に
よ
る
血

圧
の
抑
制
効
果
を
紹
介
し

た

た
だ

現
状
で
血
圧

を
抑
え
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

よ
く
分
か

て
お
ら
ず


機
能
性
を
宣
伝
し
づ
ら
い

た
め

公
的
な
研
究
機
関

が
積
極
的
に
研
究
し
て
ほ

し
い

と
訴
え
た


　
奥
野
専
務
は

水
産
品

は

塩
分
が
高
く
血
圧
上

昇
に
つ
な
が
る

と
い
う

印
象
を
持
た
れ
て
い
る


た
だ

そ
れ
を
否
定
す
る

科
学
的
根
拠
が
あ
る

と

強
調

魚
肉
の
タ
ン
パ
ク

質
が
人
体
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

排
出
を
助
け

血
圧
を
抑

え
る
と
い
う
研
究
結
果
を

紹
介
し
た


　
魚
肉
が
血
圧
を
抑
え
る

と
い
う
根
拠
は
１
９
８
８



年
の
研
究
報
告

た

だ

血
圧
を
抑
え
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
ま
だ

詳
し
く
分
か

て
い
な

い

一
方

キ

コ

マ

ン
は
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質

が
血
圧
を
抑
え
る
仕
組
み

を
証
明
し

特
定
保
健
用

食
品
の
し

う
ゆ
を
売
り

出
し
て
い
る


奥
野
専

務


魚
肉
で
も
血
圧
抑

制
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し

販
促
す
る
べ
き
と
強
調
し

た


　
一
方
で
奥
野
専
務
は


零
細
の
水
産
業
者
は


研
究
に
時
間
や
お
金
を
割

け
な
い

と
指
摘
し
た


行
政
管
轄
の
研
究
機
関
が

予
算
を
出
し

血
圧
に
関

す
る
研
究
を
積
極
的
に
や


て
ほ
し
い

と
要
望


研
究
な
ど
を
通
し
イ
メ


ジ
を
改
善
し
て
い
か
な
け

れ
ば

水
産
加
工
業
が


魚
資
源
の
前
に
絶
滅
危
惧

種
に
な

て
し
ま
う

と

危
機
感
を
あ
ら
わ
に
し

た


　
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
リ
サ


チ
二
課
の
小
西
達
也
課
長

補
佐
は

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸

Ｄ
Ｈ
Ａ

が
人

間
の
記
憶
を
補
助
す
る
効

果
を
紹
介
し
た

ま
た


Ｄ
Ｈ
Ａ
や
エ
イ
コ
サ
ペ
ン

タ
エ
ン
酸

Ｅ
Ｐ
Ａ

が

中
性
脂
肪
濃
度
を
下
げ
る

機
能
も
解
説

Ｄ
Ｈ
Ａ
を

夜
に
取
る
よ
り
も
朝
方
に

取
る
方
が
中
性
脂
肪
の
低

下
に
つ
な
が
る
こ
と
を
示

し
た


　
同
社
は
２
０
０
８



年
に
島
根
大
と
共
同
で


Ｄ
Ｈ
Ａ
が
ヒ
ト
の
認
知

機
能
に
与
え
る
効
果
を

研
究

Ｄ
Ｈ
Ａ
入
り
の
ソ


セ

ジ
を
取
り
続
け
た

平
均

歳
の
男
女

人
が

図
形
模
写
の
テ
ス
ト
を
し

た
と
こ
ろ

取
ら
な
か


た
同

歳
の
男
女

人
よ

り
も
ス
コ
ア
を
伸
ば
し

た


年
か
ら
の
機
能
性

表
示
の
制
度
は

研
究
成

果
を
宣
伝
す
る
チ

ン
ス

だ

た


小
西
課
長
補

佐



　
同
社
は

先
の
研
究
成

果
に
加
え

Ｄ
Ｈ
Ａ
が
人

の
記
憶
力
を
サ
ポ

ト
す

る
こ
と
を
証
明
す
る
文
献

を
収
集

言
葉
や
数
字


図
形

状
況
な
ど
の
記

憶
を
サ
ポ

ト
す
る
機

能
を
示
し

機
能
性
表
示

制
度
に
届
け
出
た

届
け

出
は
５
件
受
理
さ
れ

魚

肉
ソ

セ

ジ
や
サ
バ

缶

サ
ケ
フ
レ

ク
な
ど

で
表
示
で
き
て
い
る



同



　
同
社
は

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
の
中
性
脂
肪
低
下
機

能
も
機
能
性
表
示
に
活

用

同
庁
か
ら
６
件
の
受

理
を
受
け
て
い
る

中
性

脂
肪
の
低
下
に
つ
い
て
は

そ
の
後
も
研
究
を
続
け
て

お
り

昨
年
は
産
業
技
術

総
合
研
究
所
と
共
同
で


Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
摂
取

す
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ

い
て
発
表
し
た

マ
ウ
ス

を
用
い
た
実
験
で

夜
よ

り
も
朝
に
魚
油

Ｄ
Ｈ
Ａ

・
Ｅ
Ｐ
Ａ

摂
取
す
る
方

が

中
性
脂
肪
が
下
が
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な


た


同



　
井
原
水
産
の
棟
方
正
信

顧
問
は

カ
ズ
ノ
コ
が
人

体
の
中
性
脂
肪
の
低
下
や

動
脈
硬
化
指
数
改
善
な
ど

に
役
立
つ
と
紹
介
し
た


ま
た
カ
ズ
ノ
コ
で
機
能
性

表
示
を
し
よ
う
と
消
費
者

庁
に
届
け
出
た
と
こ
ろ


受
理
し
て
も
ら
え
な
か


た
経
験
も
披
露

同
庁
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
い
ま
い

で
要
改
善
だ
と
指
摘
し

た


　
２
０
１
５
年

同
社
は

北
海
道
行
政
が
独
自
に
行

う
機
能
性
表
示
制
度

ヘ

ル
シ

Ｄ
ｏ

で
カ
ズ
ノ

コ
商
品
の
認
定
を
受
け

た

中
性
脂
肪
値
な
ど
を

改
善
す
る
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸

Ｄ
Ｈ
Ａ

や
エ

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸


Ｅ
Ｐ
Ａ

の
豊
富
さ
が

根
拠
と
な

た

カ
ズ
ノ

コ
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ

は

魚
油
の
も
の
よ
り
も


人
体
に
吸
収
さ
れ
や
す

い
構
造
の
も
の
が
多
い



棟
方
顧
問



　
ま
た
カ
ズ
ノ
コ
は
コ
レ

ス
テ
ロ

ル
が
他
の
魚
卵

よ
り
も
少
な
い


１
０

０

当
り
の
コ
レ
ス
テ
ロ


ル
含
有
量
は
イ
ク
ラ
の

半
分
く
ら
い

さ
ら
に


カ
ズ
ノ
コ
は
体
内
の
善
玉

の
コ
レ
ス
テ
ロ

ル
を
増

や
し

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ


ル
の
割
合
を
下
げ
る


こ
れ
が
動
脈
硬
化
指
数
の

改
善
に
つ
な
が
る

同


と
説
明
し
た


　
同
社
は
カ
ズ
ノ
コ
を
機

能
性
表
示
食
品
に
し
よ
う

と
同
庁
に
４
回
届
け
出
た

が
受
理
さ
れ
な
か

た




動
脈
硬
化
指
数
は
医

学
用
語

で

疾
病
の
予

防
・
治
療
を
う
た

て
は

い
け
な
い
と
い
う
同
表
示

の
規
則
に
反
す
る
も
の


だ
か
ら


食
塩
の
量
が

多
い
か
ら
な
ど
が
理
由


だ
が
他
企
業
は

中
性
脂

肪

な
ど
医
学
用
語
を
使


て
も
受
理
さ
れ
て
い

る

ま
た

食
塩
の
量
は

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
な
い


受
理
の
基
準
が
審
査
員
一

人
一
人
で
違
う
よ
う
で


あ
い
ま
い


同


基

準
を
明
確
化
す
べ
き
だ
と

訴
え
た


機能性をビジネスに役立てるべく、識者らがアイデアを披露した

　大日本水産会などが組織する国産水産物流通促進センターは８日、「機能性表示食品と
水産関連企業・団体の動き」をテーマにセミナーを開いた。識者５人が魚食の体調調節機
能（機能性）や、機能性の宣伝方法について講演した。話題の中心は、機能性表示食品制
度の活用方法。同制度は消費者庁が主導するもの。表示を行うに当たり、機能性の証明が
求められるが、方法は臨床試験に限らず、論文の精査でもよい。臨床試験を求められる特
定保健用食品制度よりもコストがかからず、幅広い食品への表示が可能とされる。識者ら
は、同制度を活用した魚食普及方法の提案や、同制度の普及に向けた行政サイドの課題な
どを熱心に語った。

みなと新聞提供
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                           ２０１７年３月８日 

平成２８年度第２回国産水産物流通促進事業セミナー 

国産水産物流通促進センター 

構成員 一般社団法人 大日本水産会 

魚食普及推進センター 

 

機能性表示食品と 

水産関連企業・団体の動き 
 
平成２７年（２０１５年）４月から始まった「機能性表示食品」制度は、本年３月で丸２

年が経過し、４月から３年目を迎えます。昨年１２月末時点での消費者庁への届出受理数は

ようやく６０６件となり、そのうち半数以上（３３９件）が加工食品の形態をとり、残りの

半数近くがいわゆるサプリメント形状の製品（２６２件）になっています。水産物の代表的

な健康機能成分である DHA・EPA を機能性関与成分とする製品は合計５４件となり難消化

性デキストリン(８５件)に次いで 2 番目に多い届出になっています。また、この制度では「生

鮮食品」も対象となり他国の類似制度にない特徴になっていますが、現状は農産品が５品届

出されているだけで水産物・畜肉生鮮品の届出・受理はまだ発表されていません。 
「機能性表示食品」制度が始まり、水産関連企業や団体からもこの制度に適合する商品開

発やマーケティングに着手したり、活用の希望を持っているところがあります。今回は実際

に「機能性表示食品」の届出が受理され製品を販売されているマルハニチロ株式会社と日本

水産株式会社から各社の取組みと現状・反応などをご報告頂きます。同時に、ヤマニ井原水

産株式会社からは北海道食品機能性表示制度（ヘルシーDo）に認定された「魚卵」の機能

性について、また全国かまぼこ連合会からは「魚肉タンパク」の機能性研究の重要性につい

てお話しをいただきます。両者とも「機能性表示食品」としての活用を展望されながら調査・

研究活動を行っています。水産物の健康機能性について研究されている水産研究・教育機構

からは、水産物の機能性関与成分や本制度に関る全体的なお話を伺います。水産物の健康機

能性は魚食の大きな動機になると考えており、今回のセミナーで「機能性表示食品」制度を

水産物の消費拡大にどのように活用できるか皆様と考えたいと思います。是非ご参加下さい。 
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【プログラム】 

 

1. 開催日：2017 年 3 月 8 日（水曜日） 13:30～16:00  
2. 会 場：三会堂ビル 8F 大日本水産会 大会議室 
3. 主 催：国産水産物流通促進センター（構成員：一般社団法人大日本水産会） 
4. 後 援：一般社団法人大日本水産会おさかな普及協議会 （マルハニチロ株

式  

会社、日本水産株式会社、株式会社ニチレイフレッシュ、株式社極洋、

一般社団法人全国水産卸協会、全国水産物卸組合連合会、全国水産物商

業協同組合連合会、全国水産加工業協同組合連合会、全国漁業協同組合

連合会） 

 

5. プログラム：  

１３：００  開場 

   １３：３０～ 開会：主催者挨拶、事務局連絡 

 １３：４０～  

講演 1（20 分） 小西 達也様 

マルハニチロ株式会社 中央研究所 リサーチ２課 課長補佐 
 
講演 2（20 分） 棟方 正信様 

         ヤマニ井原水産株式会社 顧問 （北海道大学名誉教授） 
            

     講演 3（20 分） 奥野 勝様 
         全国かまぼこ連合会 専務理事 
           

休憩 （10 分） 

    
 １４：５０～ 

     講演 4（20 分） 柳本 賢一様 
     日本水産株式会社 生活機能科学研究所 主任研究員 
       

講演 5（30 分） 金庭 正樹様 
国立研究開発法人 水産研究・教育機構 研究推進部 研究主幹 

 
１５：４０～  質疑応答（20 分）  
１６：００  終了 

以上 




