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 宮城県気仙沼市の概要 



事業の動機 

食料自供率の低下 

市民の基幹産業（農水産業）に対する意識の低下 
 

食のまち 気仙沼から発信できるものは？ 
 

 2009年1月 京都会議での提言（アクションプラン５） 
 

地元学校給食の現状を調査 
 

学校給食100％地産地消運動をスタート         

 



行動①  要望書・協力依頼書の提出 

首長、教育長宛に要望書を提出  
４月新年度以降 検討会を設置して 

いただくことを約束！ 



同時に地元メディアを含む  
官民すべての関係諸団体へ協力依頼書を提出！ 
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行動② 検討会の開催 

  市役所各課・商工会議所・漁協・農協 
県・大学・教育委員会・管理栄養士・ＰＴＡ 
水産加工業者など あらゆる方々が参加！ 

 
 
 



 
 

①学校給食の現状を把握 （問題意識の共有化）  

②100%地産地消給食 実施の可否について 

③実施日の決定 （２０１０年１月学校給食週間に開催） 
④問題点のクローズアップ （解決方法の模索） 
⑤食材の決定 （旬の魚・野菜は？旬の美味しさとは？） 
⑥メニューの決定 （気仙沼らしさ？ サメ肉・フカヒレ！） 

⑦配送問題 安全対策について 
  

 議案の決定は全てコンセンサス方式！ 
  

 

 

 

 

会議の内容 



市民の皆様に理解を得るため 全ての会議をオープンに！ 
メディアを通して経過報告！ 参加者全員に責任ある発言を！ 

  



市内の子供たち 約７０００名 に配布！ 

行動③ パンフレット（レシピ）の作成 



 学校給食１００％地産地消運動についての授業 

市内小中学校にて食育授業の開催！ 

この食材はだれが作ったの？ 
どうやって運ばれてきたの？ 



 2010年1月26/27日 学校給食週間に実施！ 

調味料まで含めた地産１００％給食は全国初！ 

モーランドのヨーグルト 

さ
め
の
唐
揚
げ 

つぼみ菜とわかめのおかかあえ 

気仙沼産南三陸米 フカヒレあんかけ(フカヒレ丼) 

 
塩は海水から 
砂糖の代わりに蜂蜜 
とろみに南三陸米の米粉 
出汁にサンマ節と三陸昆布 
調味料まですべて地産食材！ 

市内全ての小中学校 
約７０００人 
に実施 



行動④ 月刊 学校給食への掲載 

業界誌にて全国の学校給食関係者へ紹介！ 



行動⑤ 地元スーパーにて販売 

地元スーパー 水産加工会社の
協力のもと地産地消給食を再現 
フカヒレ丼とフカ唐揚げを 
限定販売！ 
一般市民の方々にも提供。 
地産地消メニューを体験。 
 

 
 

市民の方々にも地産地消給食を提供！ 



子供たちの反応 

・100％地産給食を楽しみにしてました 
・次回は献立作りにも参加したい 
・とてもおいしかった 
・気仙沼に生まれて良かった 
・まだまだ知らないおいしいものがたくさんある 
・家族にも100％地産地消給食を作ってあげたい  
・感謝の気持ちを忘れずたべたい 
・月一でも続けてほしい 
・８０％でいいのでときどき出してほしい 



 今後の課題と展望 

・地産食材と安価な給食費 
 

・組織の引き継ぎと継続 
 

・地産給食の定例化 
 

・近隣の地域との食材交流 
 

・新たなビジネスラインの構築 
 

・農商工連携の活用 
 

・首長自らによるトップセールス 
 



 １００％地産地消運動を通して気付いたこと 

・まちの発展の歴史と基幹産業のつながり 
 

・食料産業の重要性 
 

・生産者への感謝の気持ち 
 

・国産食材回帰への必要性 
 

・学童期に学ばせる食育の重要性 
  
 



まとめ   

 
 



私たちに出来ること 

・考えるだけではなく行動に移すこと 
 
・地域独自の産業に目を向けること 
 
・地域の力を結集させること 
 
・常に次なるステップへ邁進すること 
 



 

 

ありがとうございました 

 

社団法人気仙沼青年会議所 

 
2010年度スローガン 

Change Challenge Chance 

世界へはなて 誇り高き気仙沼ＪＣ 


